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LIST PASTERSKI KONFERENC]I EPISKOPATU POLSKI
ZAPOWIADAJACY OGOLNOPOLSKIE OBCHODY XXIV DNIA PAPIESKIEGO,
NA NIEDZIELE 6 PAZDZIERNIKA 2024 R.

»Jan Pawet I1 - Ewangelia starosci i cierpienia”

Umilowani w Chrystusie Panu Siostry i Bracia!

Cierpienie dotyka kazdego czlowieka. W jego obliczu pojawiajg si¢ pytania: Dlaczego mnie to spo-
tkato? Dlaczego cierpig? A takze pokrewne - skad w swiecie zto? Pytania te cztowiek zadaje najpierw
sobie, pdzniej innym ludziom, a ostatecznie Bogu, jako Stworcy swiata i czlowieka. On za$ stucha, a na-
wet oczekuje tych pytan i odpowiada na nie juz na kartach Starego Testamentu, jak cho¢by poprzez hi-
stori¢ Hioba i Tobiasza. Odpowiedz na pytanie o zZrddlo, a przede wszystkim o sens cierpienia przynosi
dopiero Jezus Chrystus. Przez swoja meke i $mier¢ nie tylko zgtadzil grzech i otworzyl ludziom droge
do nieba, ale przede wszystkim, jak zaznacza autor Listu do Hebrajczykow, ukazal swoim zyciem, ze
cierpienie moze stac¢ si¢ droga do $wigtosci dla cztowieka.

Droge te przeszed! §w. Jan Pawel II. Bdl i cierpienie stanowily szczegélny rys zycia i postugi Karola
Wojtyty. Strata matki w wieku 9 lat, niedtugo pdzniej brata i ojca w czasie okupacji. A takze wypadek,
kiedy potracita go niemiecka ciezaréwka, §mier¢ przyjacidt w czasie wojny, czy przesladowania i szyka-
ny ze strony komunistéw. Szczegdlnie tragicznym i bolesnym dla Jana Pawta II stato si¢ doswiadczenie
zamachu na jego zycie 13 maja 1981 roku. Od tego momentu rzymska Poliklinike Gemelli, w ktdrej
w czasie swego pontyfikatu przebywal dziewig¢ razy, sam nazywal, trzecim Watykanem” Publiczne
przezywanie choroby, a takze starosci, staly si¢ jednym z najbardziej zapamietanych symboli pontyfi-
katu Papieza Polaka. Spotkania $w. Jana Pawla II z chorymi i cierpigcymi odbywatly si¢ w czasie kazdej
podrdzy apostolskiej, stanowiac wazng czes¢ papieskiej postugi.

Przezywajac, w tacznosci z papiezem Franciszkiem, XXIV Dzien Papieski, pod hastem Jan Pawet II.
Ewangelia staro$ci i cierpienia, chcemy wroci¢ do oredzia, ktdre $w. Jan Pawet II pozostawit, szczegdlnie
w liscie do chorych Salvifici doloris oraz w Liscie do oséb w podeszlym wieku.

I. Oblicza ludzkiego cierpienia

Cierpienie zawsze jest rzeczywistoscig o tysiagcu twarzy — mowil §w. Jan Pawel I do chorych w Lour-
des 15 sierpnia 1983 roku - jest ono niepowtarzalne, w tym sensie, ze kazda osoba na to samo cierpienie
reaguje w calkiem odmienny sposdb. Jest to tajemnica nieprzewidzianej wrazliwosci kazdego czlowie-
ka. Cierpienie ma szersze znaczenie niz bol, choroba czy kalectwo. Obok cierpienia fizycznego, istnieje
cierpienie psychiczne odczuwane w sferze emocjonalnej — jak cho¢by samotnos¢, brak akceptacji, lek,
depresja, doswiadczenie hejtu oraz cierpienie duchowe - wyrzuty sumienia, brak poczucia sensu zycia —
okreslane niekiedy mianem boélu moralnego lub bolu istnienia. Cierpienie dotyka indywidualnych oséb,
ale takze grup spotecznych czy narodéw w wypadkach klesk naturalnych, epidemii, katastrof i katakli-
zmow, a w koncu wojny, czego jeste§my swiadkami w Ukrainie, Palestynie, czy innych zakatkach $wiata.

Cierpienie czlowieka jest bardziej podstawowe od bolu i choroby, ktére sa obecne takze w swiecie
zwierzat. Tylko cztowiek cierpiac wie, ze cierpi i pyta ,,dlaczego” — i w sposéb juz calkowicie i specy-
ficznie ludzki cierpi, jesli nie znajduje odpowiedzi na to pytanie (SD, 9). Poszukiwanie sensu cierpienia
ujawnia zatem prawde o tym, ze czlowiek jest osoba.



- 244 -

II. Nada¢ cierpieniu sens

Cierpienie jest tajemnica, ktdrej cztowiek nie jest w stanie do konca przenikna¢ swym rozumem
(por. SD, 11). Czesto stuzy nawroceniu, czyli odbudowaniu dobra w czlowieku (por. SD, 12). Pozwala
przemysle¢ i wlasdciwie ustawi¢ hierarchi¢ wartosci, staje sie kluczem do otwierania serca na Boze mi-
losierdzie, jak bylo to w przypadku $w. Franciszka czy $w. Ignacego Loyoli. Dla czlowieka wierzacego
cierpienie, do§wiadczenie zla, a rownoczesnie milczenia i jakby nieobecnos$ci Boga, stanowi czas proby
i oczyszczenia, ktére mozna nazwac ciemng nocg wiary. Jednoczesnie staje si¢ przestrzenig wypracowa-
nia cnoty wytrwalosci i nadziei.

Cierpieniu, cho¢ samo w sobie jest zlem i Bog nie pragnie go dla cztowieka, mozna nadac sens. M6-
wil o tym $w. Jan Pawet I w cytowanym przemoéwieniu do chorych w Lourdes: chciatbym pozostawié
w waszej pamieci i waszych sercach trzy $wiatla, ktére wydaja mi si¢ cenne. Najpierw: jakiekolwiek
jest wasze cierpienie (...) wazne jest, abyscie je sobie jasno bez pomniejszania go ani wyolbrzymiania,
uswiadomili (...). Nastepnie jest rzeczg konieczng, by postepowac na drodze akceptacii (...) dlatego, ze
wiara zapewnia nas, iz Pan moze i pragnie wyprowadzi¢ dobro ze zta. (...) I wreszcie najpigkniejszy gest,
ktéry mozecie uczyni¢: ofiara. Prawde t¢ w pelni objawit Jezus Chrystus, ktory przyblizyt si¢ do swiata
ludzkiego cierpienia przez to, ze sam to cierpienie wzial na siebie (SD, 16). Przezywat je §wiadomie oraz
akceptowal w duchu catkowitego ofiarowania siebie Ojcu za zbawienie ludzi.

W Krzyzu Chrystusa nie tylko odkupienie dokonalo si¢ przez cierpienie, ale samo cierpienie ludzkie
zostalo tez odkupione (SD, 19). Czlowiek, przezywajac swoje cierpienie w jednosci z krzyzem Chrystu-
sa, uczestniczy w misji Jezusa, zgodnie ze stowami $w. Pawla: Teraz raduje¢ sie w cierpieniach za was i ze
swej strony w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktérym jest Ko$ciot
(Kol 1,24). Droga do odkrycia tego wymiaru cierpienia i zaakceptowania w zyciu jest nieraz bardzo
dluga. Prowadzi czasem poprzez wewnetrzne zalamania, a nawet bunty i wyrzuty czynione Bogu. Jed-
noczes$nie taka postawa wobec cierpienia moze zaowocowac nie tylko osobistym nawrdceniem, lecz
takze poglebieniem relacji z Jezusem. Czas choroby i cierpienia moze stac si¢ okresem, w ktérym wiara
bedzie niezwykle intensywnie przezywana, a zbawienie, pochodzace od Chrystusa — bardzo swiadomie
przyjmowane. Czlowiek, odkrywajacy cierpienie jako powolanie, czuje si¢ potrzebny, zachowuje pra-
gnienie Zycia, w jego zas wnetrzu rodzi si¢ pokoj, a nawet rados¢, przez co jego postawa staje sie lekcja
czlowieczenstwa i chrzescijanstwa dla ludzi z otoczenia. Tym samym w obliczu cierpienia winnismy
koncentrowac si¢ na pytaniu nie o to — dlaczego cierpie, ale jakie dobro moge uczyni¢ moim cierpie-
niem drugiemu czlowiekowi?

III. Milo$¢ rodzi sie w odpowiedzi na cierpienie

Jak zauwazyl $w. Jan Pawel II: Chrystus nauczyt czlowieka réwnoczes$nie swiadczy¢ dobro cierpie-
niem - oraz $§wiadczy¢ dobro cierpigcemu. W tym podwdjnym aspekcie odstonit sens cierpienia do same-
go konca (SD, 30). Wszystko zaczyna sie od wrazliwosci serca. Z niej rodzg si¢ konkretne postawy i gesty
wobec ludzi starszych i cierpigcych, ktére zamykaja si¢ w trojakiej powinnosci: akceptowac ich obecno$é,
pomagac im i docenia¢ ich zalety. Szacunek i milos¢ wobec ludzi w podesztym wieku jest jedng z najwaz-
niejszych cech prawdziwie ludzkiej i dojrzalej cywilizacji (por. List do ludzi w podesztym wieku, 11 i 12).
Dlatego dzigkujemy rodzinom, ktdre opiekuja si¢ ludzmi w podesztym wieku, chorymi i cierpigcymi. Wy-
razamy wdzieczno$¢ wobec rodzicéw poswiecajacych swoje zycie zawodowe i osobiste, aby opiekowac sie
niepelnosprawnymi dzie¢mi. Z szacunkiem przyjmujemy postawe dzieci, ktore towarzysza swoim rodzi-
com w podeszlym wieku, troszczac sie nie tylko o ich potrzeby fizyczne i przynoszac ulge w cierpieniu, ale
nade wszystko poswiecajac im czas. Wspomnijmy dzi$ z wdzigcznoscig lekarzy, pielegniarki, pracownikow
stuzby zdrowia, a takze kapelanéw i wolontariuszy postugujacych w szpitalach, hospicjach, domach opieki,
towarzyszacych oraz stuzacych chorym i cierpigcym w najtrudniejszych momentach zycia. W koncu dzie-
kujemy wszystkim ludziom dobrej woli, ktérzy angazujac sie¢ w roznorakie akcje, wspdélnotowo lub indy-
widualnie, czesto anonimowo, wspieraja ludzi potrzebujacych.

Apelujemy do rzadzacych, organizacji spotecznych i wszystkich ludzi, wierzacych i niewierzacych,
o ochrone i szacunek dla kazdego zycia od poczecia do naturalnej $§mierci. Stajemy si¢ glosem tych,
ktérzy w swoim cierpieniu nie mogg nawet wota¢ o pomoc. Przypominamy o niezbywalnej godnosci
kazdego czlowieka i jego prawie do Zycia.
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IV. ,,Zywy pomnik” $w. Jana Pawla IT

Wrazliwo$¢ na cierpienie i gotowos$¢ niesienia pomocy to postawa wielu stypendystow Fundacji
»Dzieto Nowego Tysigclecia” Jedng z nich jest Magdalena: Studiuje neurobiopsychologie na Uniwersy-
tecie Gdanskim, jest to jedna z moich pasji. Swoja wiedze wykorzystuje w pracy z dzie¢mi i mlodzieza
w spektrum autyzmu oraz na réznym poziomie sprawnosci intelektualnej. Ta praca daje mi energie
do dzialania i motywuje do uczenia si¢ nowych rzeczy, zeby w przysztosci moc jeszcze skuteczniej po-
maga¢ moim podopiecznym. Fundacja co roku swoja opieka obejmuje blisko dwa tysigce zdolnych
uczniéw i studentéw z niezamoznych rodzin, z matych miejscowosci w calej Polsce.

W przyszla niedziele, podczas kwesty przy kosciotach i w miejscach publicznych, bedziemy mogli
wesprze¢ materialnie ten wyjatkowy, konsekwentnie budowany od 24 lat przez nas wszystkich ,,zywy
pomnik” wdziecznosci $w. Janowi Pawtowi II. Niech udzielone w ten sposdb wsparcie, nawet w obliczu
osobistych trudnosci i niedostatkow, bedzie wyrazem naszej budowy ,,cywilizacji mitosci”.

Na czas owocnego przezywania XXIV Dnia Papieskiego udzielamy wszystkim pasterskiego btogo-
stawienstwa.

Podpisali:
Pasterze Kosciota katolickiego w Polsce
obecni na 398. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski,
w Warszawie, w dniu 10 czerwca 2024 r.

ZARZADZENIE: List Pasterski Konferencji Episkopatu Polski nalezy odczyta¢ w niedziele,
6 pazdziernika 2024 r., podczas wszystkich Mszy $w., w ramach kazania.

Plock, dnia 4 pazdziernika 2024 r.
+ Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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KOMUNIKATY WYDZIALU DS. RODZIN

1. 40. Pielgrzymka Malzenstw i Rodzin na Jasng Gore - podziekowanie

W dniach 21-22 wrze$nia 2024 r. odbyta si¢ 40. Jubileuszowa Ogélnopolska Pielgrzymka Malzenstw
i Rodzin na Jasng Gore. Z diecezji ptockiej przybyly grupy m.in. z: Biezunia, Gostynina, Plocka, Ploc-
ka-Trzepowa, Soniska, jak rowniez czlonkowie Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej. To-
warzyszyli im: ks. Wojciech Kucko, asystent Stowarzyszenia, Witold Wybult, prezes Stowarzyszenia oraz
ks. kan. Krzysztof Jaroszewski z Soniska. W sumie w grupach z diecezji plockiej pielgrzymowalo 250
osob. Dzigkuje za obecnos¢ i swiadectwo wiary!

2. III Miedzynarodowy Kongres dla Malzenstwa i Rodziny

Od 3 wrze$nia br. mozna zarejestrowac si¢ na III Migdzynarodowym Kongresie dla Malzenstwa i Ro-
dziny, ktéry od 13 do 15 listopada br. odbywac si¢ bedzie w Krakowie. Zapisy potrwaja do konca pazdzier-
nika lub do wyczerpania miejsc. Program oraz inne szczegdly na stronie: https://kongresrodzin.pl.

3. Abraham i Sara - portal dla nieplodnych malzenstw

W czasie jesiennej ogdlnopolskiej sesji duszpasterstwa rodzin na Jasnej Gorze swoja dzialalnos¢
przestawilo Stowarzyszenie Wspierania Malzenstw Nieptodnych ,, Abraham i Sara”, ktére od 2013 r.
wspiera pary malzenskie, pragnace posiada¢ potomstwo. Zach¢cam do zainteresowania si¢ dziatalno-
$cia, szczegdlnie inicjatywami duszpasterskimi, ktére moga by¢ dobrg inspiracja do zorganizowania po-
dobnych dziatan w naszych parafiach. Stowarzyszenie opracowalo broszure: ,Towarzyszac tesknocie.
Co duchowni powinni wiedzie¢ o parach doswiadczajacych nieplodnosci’, ktéra znajduje si¢ na stronie:
http://abrahamisara.pl/wp-content/uploads/2024/09/PDF_Broszura_Towarzyszac-Tesknocie.pdf. Bedzie
ona przekazana w formie drukowanej do naszych wspdlnot z prosbg o propagowanie tego tematu w pra-
cy duszpasterskiej, szczegolnie wobec kryzysu demograficznego w naszej Ojczyznie.

Plock, dnia 26 wrzes$nia 2024 r.

Ks. Wojciech Kucko
Dyrektor Wydziatu ds. Rodzin
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KOMUNIKAT DOTYCZACY POMOCY POWODZIANOM

Bardzo dzigkuje za zbidrke na pomoc osobom poszkodowanym na skutek powodzi, ktéra nawiedzita
poludniowo-zachodnig cz¢$¢ Polski w ostatnich tygodniach. Do tej pory na rzecz Caritas Polska, ktora
koordynuje pomoc, z kasy diecezjalnej przekazali$my w czterech transzach kwote; 1 200 000, 00 zl.

Sa to hojne ofiary z blisko 200 parafii naszej diecezji. Bardzo prosze parafie (ponad 50 parafii), ktére
jeszcze nie przekazaly srodkow (zbidrka byla przed dwoma tygodniami), by to uczynity jak najszybciej,
tak aby$my mogli przekaza¢ je osobom, ktore czekaja na pomoc.

Przypomne, iz zebrane ofiary nalezy wplaca¢ na konto bankowe Diecezji Plockiej nr 64 1240 1721
1111 0000 0725 9186 z dopiskiem ,,powo6dz”

Plock, dnia 4 pazdziernika 2024 r.
Ks. Roman Bagitiski
Ekonom Diecezji Plockiej
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PLOCKIE OBCHODY 40. ROCZNICY MECZENSKIE] SMIERCI BE. KS. JERZEGO POPIELUSZKI

»40 lat temu, w pazdzierniku 1984 roku, ksigdz Jerzy Popietuszko zostal zamordowany przez funk-
cjonariuszy Stuzby Bezpieczenstwa PRL. Kaplan, ktdry stat sie symbolem troski o losy ojczyzny w 2010
roku, zostal ogloszony blogostawionym. Przez jego zycie realizowal si¢ Bozy plan zbawienia. W jego sto-
wach i decyzjach mozna wigc szuka¢ §wigtosci, ktora przekracza swoja epoke..” — pisza biskupi w Liscie
Pasterskim KEP, ktory byl czytany w naszych kosciotach w niedziele 29 wrze$nia br. Z okazji tej rocznicy
w wielu miejscach naszego kraju organizowane s3 uroczysto$ci upamigtniajace to tragiczne wydarzenie
z najnowszej historii Polski.

Zarzad Regionu Plockiego NSZZ ,,Solidarnos¢” serdecznie zaprasza na plockie obchody rocznicy.
Centralnym punktem uroczystosci bedzie Eucharystia sprawowana w intencji Ojczyzny w kosciele pa-
rafii $w. Stanistawa Kostki w Ptocku w niedziele 20 pazdziernika 2024 r. o godz. 12:00.

W imieniu Przewodniczacego Zarzadu Regionu Plockiego NSZZ ,,Solidarno$¢” oraz wlasnym ser-
decznie zapraszam do udzialu w tych uroczystosciach.

Plock, dnia 4 pazdziernika 2024 r.

Ks. Roman Bagitiski
Diecezjalny Duszpasterz Ludzi Pracy
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KOMUNIKAT KANCELARII KURII

Czcigodni Ksieza, uprzejmie przypominam, ze termin skladania zgloszen kandydatéw do medalu
»Zastuzony dla Diecezji Plockiej” mija 15 pazdziernika br.

Gotowe formularze znajduja si¢ w zakladce na stronie internetowej Diecezji Plockiej (dokumenty,
materialy do pobrania). Do wniosku nalezy dotaczy¢ dowdd oplaty za medal.

Plock, dnia 4 pazdziernika 2024 r.
Ks. Robert Banasiak

Kanclerz Kurii
Kuria Diecezjalna Ptocka ks. Robert Banasiak
Plock, dnia 4 pazdziernika 2024 r. PIECZEC Za zgodnos¢

Nr 1910/2024



