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KOMUNIKATY WYDZIALU DS. RODZIN

1. VIII Niedziela z ,, Amoris laetitia”

Po raz 6smy Wydzial ds. Rodzin organizuje Niedziele z ,, Amoris laetitia”, tym razem w parafii pw.
Wszystkich Swietych w Krzynowlodze Wielkiej, dnia 11 lutego 2024 r. Msze $w. z kazaniami o §w. Wa-
lentym w godzinach: 8.00, 10.00, 12.00. Wierni bedg mieli okazje uczcic¢ relikwie sw. Walentego (pocho-
dza z parafii pw. $w. Walentego w Korzeniu).

2. Akademia Wiary Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej im. bl. abpa A.]J. Nowo-
wiejskiego - II edycja

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej zaprasza na spotkania w ramach Akademii
Wiary im. bt. abp. A. J. Nowowiejskiego.

a) Wyklad 1 inauguracyjny: 20 lutego 2024 r., godz. 18.45, bp dr Szymon Stutkowski, Biskup Plocki.
Temat: Kosciét jest jak drzewo. Od mistycznych korzeni do apostolskich owocow.

b) Wyktad 2: 18 kwietnia 2024 r., godz. 18.45, ks. prof. dr hab. Wojciech Géralski, Akademia Mazo-
wiecka w Plocku. Temat: Relacje Kosciét — Paristwo.

c) Wyklad 3: 6 czerwca 2024 r., godz. 18.45, ks. dr Kamil Krakowski, sedzia Sadu Biskupiego Plockie-
go. Temat: Wspotudziat wiernych swieckich w budowaniu wspélnoty Kosciota.

d) Wyklad 4: 19 wrze$nia 2024 r., godz. 18.45, ks. dr Wojciech Kucko, prodziekan Wydziatu Studiéw
nad Rodzing UKSW w Warszawie, wykladowca WSD w Plocku. Temat: Odpusty w Kosciele katolickim -
znaczenie i sposoby zyskiwania.

Spotkania sg otwarte dla wszystkich, ktérzy chcg poglebi¢ swoja wiedze i wiare, beda odbywac sie
pod patronatem Wydziatu ds. Rodzin Kurii Diecezjalnej w Pocku. Do utworzenia Akademii Wiary or-
ganizatoréw wskazania 43. Synodu Diecezji Plockiej. Uczestnicy spotkan otrzymaja specjalne indeksy
i wpisy z udziatu w kolejnych zajeciach.

3. Stanowisko Zespolu Ekspertow KEP ds. Bioetycznych

Warto zapozna¢ si¢ ze stanowiskiem Zespotu Ekspertéw KEP ds. Bioetycznych odnosnie
do stosowania tzw. antykoncepcji doraznej, pelny tekst na stronie: https://plockierodziny.pl/stanowisko-
zespolu-ekspertow-kep-ds-bioetycznych-odnoscie-do-stosowania-tzw-antykoncepcji-doraznej/
(dostep: 09.02.2024). Dokument zostal takze przestany za pomoca ,,E-Biuletynu”.

4. Polska Federacja Ruchéw Obrony Zycia

Polska Federacja Ruchéw Obrony Zycia dziata od 1992 r. Zrzesza kilkadziesiagt organizacji chronig-
cych zycie i prorodzinnych. W 2012 r. Federacja za swoja dzialalno$¢ zostala nagrodzona Europejska
Nagroda Obywatelska Parlamentu Europejskiego.

W ostatnim czasie opublikowata wazne dokumenty:

a) Oswiadczenie PFROZ: Chrofimy zdrowie kobiet i dzieci! Nie naruszajmy podstawowych praw czlo-
wieka!

b) Sprzeciw wobec projektu zmiany prawa farmaceutycznego.
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Sg one dostepne na stronie PFROZ: https://pro-life.com.pl/aktualnosci/oswiadczenie-polskiej-fede
racji-ruchow-obrony-zycia-chronmy-zdrowie-kobiet-i-dzieci-nie-naruszajmy-podstawowych-praw
-czlowieka/ oraz na stronie: https://plockierodziny.pl/oswiadczenie-i-apel-polskiej-federacji-ruchow
-obrony-zycia-chronmy-zdrowie-kobiet-i-dzieci-nie-naruszajmy-podstawowych-praw-czlowieka/
(dostep: 09.02.2024).

Plock, dnia 9 lutego 2024 r.

Ks. Wojciech Kucko
Dyrektor Wydziatu ds. Rodzin

22

INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA O PEREGRYNACJI RELIKWII BE.. RODZINY ULMOW
W DIECEZ]JI PLOCKIE]

I. Cele peregrynagji:

a) krzewienie kultu bt. Rodziny Ulmoéw jako przyktadu zycia w prawdzie, troski o wiare oraz bezin-
teresownego poswiecenia dla i za drugiego czlowieka;

b) promocja cnét chrzescijanskich, zwigzanych z zyciem malzenskim i rodzinnym;

c) katecheza o zyciu matzenskim i rodzinnym;

d) promocja wartosci Zycia ludzkiego i jego ochrony od poczecia do naturalnej $mierci, zwlaszcza
w obliczu réznego rodzaju wspolczesnych zagrozen;

e) modlitwa o powolania do Zycia malzenskiego, kaptanskiego, zakonnego i misyjnego;

f) promocja ruchow i stowarzyszen religijnych, szczegdlnie zajmujacych si¢ sprawami matzenstw
i rodzin;

g) praktykowanie nabozenstw, piesni i réznych form poboznosci zwigzanych z bt. Ulmami;

h) wiaczenie sie w ogélnopolska peregrynacje, rozpoczeta we wrze$niu 2023 r. i odbywajaca si¢ we
wszystkich diecezjach naszej Ojczyzny do wrzes$nia 2024 r.

I1. Hasto peregrynagji: ,Otoczmy troska zycie”

III. Wskazania duszpasterskie:

1) Peregrynacja odbywac¢ si¢ bedzie w wyznaczonych miejscach diecezji od 24 lutego do 2 marca
2024 r., zgodnie z ogoélnopolskim harmonogramem przygotowanym przez Krajowy Osrodek Duszpa-
sterstwa Rodzin.

2) Do wszystkich parafii diecezji zostang przekazane plakaty z harmonogramem peregrynacji, z pros-
ba o zamieszczenie ich w gablotach ogloszen.

3) Do koncelebrowania Eucharystii w wyznaczonych miejscach zaproszeni sa wszyscy kaptani diece-
zjalni i zakonni, szczegélnie z wyznaczonych dekanatéw. Do najblizszej koncelebry proszony jest ksigdz
dziekan danego dekanatu i dekanalny duszpasterz rodzin.

4) Do wspoélnej modlitwy zaproszona jest cala wspolnota diecezjalna, siostry i bracia zakonni, alum-
ni, przedstawiciele ruchdw i stowarzyszen katolickich, ruchéw i wspolnot malzenskich, osoby zaangazo-
wane w duszpasterstwo rodzin, szczegdlnie doradcy zycia rodzinnego i inni prowadzacy spotkania dla
narzeczonych oraz postugujacy w poradniach rodzinnych.

5) Rozpoczecie peregrynacji bedzie miato miejsce 24 lutego 2024 r. w parafii pw. Swietej Tréjcy w Ry-
pinie w czasie Mszy $w. koncelebrowanej o godz. 17.00, za$ zakonczenie 2 marca 2024 r. w bazylice kate-
dralnej w Plocku o godz. 13.00. Mszom $w. bedzie przewodniczyt bp Mirostaw Milewski. Do koncelebry
zaproszeni s wszyscy kaplani, zwlaszcza parafii, ktére beda goscily relikwie bl. Ulméw, a do wspdlnego
udziatu wierni diecezji.

6) Niedziela 25 lutego 2024 r. (I niedziela wielkiego postu) powinna zosta¢ poswiecona w calej die-
cezji postaciom i dzielu bt. Rodziny Ulméw. Na stronie www.plockierodziny.pl oraz za pomoca ,,E-Biu-
letynu” zostang przekazane materialy duszpasterskie dla parafii. Kazania tego dnia nalezy glosi¢ wokét
nastepujacych tematdéw: promocja wartosci Zycia malzenskiego i rodzinnego; ochrona zycia ludzkiego;
codzienna modlitwa w rodzinie; przekaz zasad moralnych; wychowanie chrzescijanskie. Mozna zorga-
nizowa¢, wedlug zaproponowanego schematu, nabozenstwo blogostawienstwa kobiet w stanie blogosta-
wionym i dzieci. Do wykorzystania w czasie liturgii sg takze r6zne modlitwy za rodziny, za malzonkéw,
za dzieci, za dziadkow, za chorych etc.
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7) W niedziele 18 lutego i 25 lutego 2024 r. podczas ogloszen parafialnych nalezy poinformowac
wiernych o miejscach peregrynacji relikwii bt. Ulmoéw w diecezji ptockiej, a takze zachecic ich do udzia-
tu w zaplanowanych wydarzeniach.

8) Kustoszem relikwii bl. Rodziny Ulmoéw jest proboszcz parafii. To on odpowiedzialny jest za ich
przechowanie, a takze zorganizowanie przewiezienia ich do kolejnego miejsca peregrynacji.

9) W kosciele, do ktdérego zostang przekazane relikwie, nalezy przygotowa¢ miejsce na ich ekspozy-
cje. Relikwiarz ma wymiary 25 cm X 43 cm, z podstawa o wymiarach 17 cm x 16,5 cm. Futeral jest wiek-
szy o ok. 4 cm. Obraz towarzyszacy peregrynacji ma rozmiar 90 cm x 60 cm, etui jest kilka cm wigksze.
Z uwagi na okres wielkiego postu warto jedynie miejsce z relikwiami przyozdobi¢ kwiatami oraz przy-
gotowac swiece, ktora zostanie zapalona przez wybranego ministranta po wprowadzeniu relikwii.

10) Peregrynacja rozpoczyna si¢ przyjazdem relikwii do danej parafii okoto godz. 17.00 (z wyjatkiem
parafii Zuromin). Przed Mszg $w. nalezy zorganizowaé nabozeristwo czuwania, np. adoracje euchary-
stycznag, rozaniec, Gorzkie zale lub inne.

11) Uroczyste wprowadzenie relikwii do kosciota powinno odby¢ sie podczas procesji wejscia na po-
czatku Mszy $w. Dobrze, by relikwie niosta wielodzietna rodzina. Warto, by wierni, w czasie procesji
wejscia mieli zapalone przyniesione wczesniej znicze lub $wiece, ktoére po Eucharystii moga zanie$¢
na groby swoich bliskich na cmentarzu.

12) Msze $w. (z wyjatkiem niedzieli) mozna odprawi¢ z formularza ze wspomnienia bl. Jézefa i Wik-
torii z dzie¢mi, meczennikow (por. Peregrynacja relikwii Blogostawionej Rodziny Ulmow. Materialy
duszpasterskie do uzytku wewnetrznego, Fundacja ,Rado$¢ Mitosci” 2023). Formularz takze na stronie:
www.plockierodziny.pl

13) W czasie Mszy $§w. mozna zorganizowac obrzed odnowienia przyrzeczen matzenskich.

14) Do udzialu w czuwaniu i innych nabozenstwach w ciaggu dnia i nocy nalezy zacheci¢ wszystkie
grupy parafialne, mieszkancoéw wiosek, ulic w mieécie, sporzadzajac wlasciwy harmonogram.

15) W czasie dnia peregrynacji $wiadectwa moga wyglosi¢ przedstawiciele réznych ruchéw i stowa-
rzyszen, a szczegOlnie: Akcji Katolickiej, Domowego Kosciota, Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy,
Odnowy w Duchu Swietym, Ruchu Rodzin Nazaretafiskich, Ruchu Swiatto-Zycie Stowarzyszenia Ro-
dzin Katolickich, Wojska Gedeona, kot rézancowych. To dobra okazja do promocji dziatalnosci tych
organizacji.

16) Mozna zorganizowa¢ inne Msze $w. w ciggu dnia peregrynacji, np. dla chorych z udzieleniem
sakramentu namaszczenia; o powolania kaptanskie i zakonne; za zmartych czlonkéw rodzin; w intencji
dzieci; w intencji rodzicédw, ktérzy utracili przedwczesnie dzieci; w intencji rodzicéw starajacych sie
0 potomstwo.

17) Waznym elementem dnia peregrynacji bedzie Apel Jasnogorski o godz. 21.00, z krétkim rozwa-
zaniem o cnotach zycia malzenskiego i rodzinnego, z udzialem np. dzieci i mlodziezy.

18) W czasie peregrynacji warto zadba¢ o postuge w konfesjonale oraz zacheci¢ wiernych do korzy-
stania z sakramentu pokuty i pojednania.

19) Dzien nawiedzenia relikwii konczy si¢ w danym miejscu o godz. 15.00 odméwieniem koronki
do Bozego Milosierdzia. Po niej kustosz odwozi relikwie bt. Ulméw do kolejnego miejsca.

20) W czasie wieczornych spotkan w kazdej parafii beda obecni przedstawiciele Stowarzyszenia Ro-
dzin Katolickich Diecezji Plockiej, ktorzy beda rozprowadzali materialy i dewocjonalia zwigzane z Blo-
gostawionymi Meczennikami z Markowe;j.

21) Koordynatorem peregrynacji relikwii bl. Rodziny Ulméw w diecezji plockiej jest Wydziatu ds.
Rodzin Kurii Plockiej (mail: wojciech.kucko@diecezjaplocka.pl).
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IV. Peregrynacja odbywa si¢ wedlug nastepujacego harmonogramu:

Godzina Zaproszone
Data Dzien tygodnia Miejsce gléwnej Parafia Biskup do udziatu
Mszy sw. dekanaty
24 lutego sobota Rypin 17.00 pw. Swietej Trojcy, bp Mirostaw dobrzynski
2024r. rozpoczecie Milewski nad Drweca;
peregrynacji rypinski
w diecezji ptockiej
25 lutego niedziela Zuromin 12.00 sanktuarium Matki bp Szymon mtawski wschodni;
2024 . Bozej Zurominskiej Stutkowski mtawski zachodni;
strzegowski; zurominski
Program peregrynacji w sanktuarium w Zurominie:
7.00 - Msza $w. na rozpoczecie peregrynacji
9.00 — Msza swieta dla 0séb starszych, owdowiatych, samotnych i chorych
10.30 — Msza $w.
12.00 - Msza $w. z bp. Szymonem Stutkowskim dla rodzin, mtodych matzenstw,
rodzicéw z matymi dzie¢mi, rodzicow oczekujacych narodzin dziecka oraz
dzieci przygotowujacych sie do | Komunii Swietej i Odnowienia przyrzeczen
chrztu $w. oraz ich rodzicéw. Po Mszy sw. modlitwa zawierzenia dzieci i rodzin
15.00 — Msza $w. dla kandydatéw do bierzmowania, mtodziezy i narzeczonych;
po Mszy sw. czuwanie modlitewne mtodych przy relikwiach
16.30 - Czuwanie indywidualne
17.00 — Rézaniec z bt. Rodzing UIméw
17.30 - Gorzkie zale
18.00 — Msza $w. i pozegnanie relikwii bt. Rodziny UiIméw
26 lutego | poniedziatek Ptock 8.30 Szkoty Katolickie bp Szymon
2024r. w Ptocku Stutkowski
Ptock 12.00 Dom macierzysty Zgromadzenia Meki Pana Naszego Jezusa
Chrystusa (pasjonistki), ul. Sienkiewicza
Ptock 14.00 Wojewddzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Ptocku
Sierpc 18.00 sanktuarium Matki bp Roman bielski;

Bozej Sierpeckiej Marcinkowski | dobrzynski nad Wista;
racigski; sierpecki;
thuchowski

27 lutego wtorek Ciechanéw 18.00 parafia pw. $w. Jozefa | bp Piotr Libera | ciechanowski wschodni;
2024r. ciechanowski zachodni;
ptoniski pétnocny
28 lutego sroda Przasnysz 18.00 sanktuarium Matki bp Roman dzierzgowski; przasnyski;
2024r. Bozej Przasnyskiej Marcinkowski | makowski
29 lutego czwartek Popowo 18.00 sanktuarium Matki bp Roman nasielski;
2024r. Koscielne Bozej Popowskiej Marcinkowski | puttuski; serocki

Matki Nadziei
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1 marca piatek Czerwinsk 18.00 sanktuarium Matki bp Mirostaw bodzanowski;
2024 . nad Wistg Bozej Pocieszenia Milewski ptonski potudniowy;
(Matki Bozej wyszogrodzki;
Czerwinskiej) zakroczymski
2 marca sobota Ptock 7.00 Wyzsze Seminarium | bp Szymon
2024r. Duchowne w Ptocku | Stutkowski
(jutrznia)
9.00 parafia bp Szymon
pw. $w. Benedykta Stutkowski
w Plocku-Radziwiu
10.30 parafia bp Szymon
pw. $w. Aleksego Stutkowski
w Ptocku-Trzepowie
11.30 Dom Pomocy bp Szymon
Spotecznej Stutkowski
im Bt. Abp.

A.J. Nowowiejskiego
(,Antoniowka")
w Brwilnie

13.00 bazylika katedralna bp Mirostaw gabinski; gostyninski;

pw. Wniebowziecia Milewski ptocki wschodni;

NMP w Ptocku ptocki zachodni
14.30 Zaktad Karny bp Szymon

w Ptocku Stutkowski

(nabozenstwo)

Plock, dnia 12 lutego 2024 r.
t Szymon Stutkowski
Biskup Ptocki
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INFORMACJE KOORDYNATOROW PROCESU SYNODALNEGO W DIECEZ]JI PLOCKIE]

W zwigzku z pracami nad opracowaniem diecezjalnym na temat ,,Sprawozdania podsumowujacego”
Pierwszg Sesje Zgromadzenia Synodalnego przebiegajacego pod hastem: ,,Ku Kosciotowi synodalnemu.
Komunia, uczestnictwo, misja” (zostalo przestane w ,,E-Biuletynie” nr 6/2024; mozna je takze skonsul-
towac na stronie: https://www.diecezjaplocka.pl/media/ydnfsypx/pol-synthesis-report.pdf), ponownie
uprzejmie prosimy o przestanie ewentualnych uwag, pytan, watpliwosci, spostrzezen, najbardziej zgod-
nych z sytuacjg naszego Kosciota lokalnego.

Za pomoca ,,E-Biuletynu” przekazujemy ponadto ,,Proponowany arkusz roboczy”, zawierajacy kil-
ka pytan, odnoszacych sie réznych punktéw wspomnianego ,,Sprawozdania podsumowujacego”. Jesli
mozliwe, prosimy o zorganizowanie spotkania ruchéw, stowarzyszen czy innych gremiéw parafialnych,
np. rady duszpasterskiej, by podja¢ dyskusje nad samym ,,Sprawozdaniem podsumowujacym” wedtug
wskazan ,,Proponowanego arkusza roboczego”.

Wspomniane materialy dotyczace procesu synodalnego znajduja si¢ takze na stronie: www.diece-
zjaplocka.pl w zaktadce ,,Dokumenty” »»» ,,Proces synodalny 2021-2024” »»» ,,Dokumenty Ko$ciota
powszechnego”.

Zebrane odpowiedzi ze spotkan parafialnych czy innych stowarzyszen prosimy przesta¢ nad adres:
wojciech.kucko@diecezjaplocka.pl do dnia 27 lutego br. Dzigkujemy za wszelkg zyczliwo$¢ w tej sprawie
oraz otwarto$¢ na metode synodalng, zgodnie z ktorg dziata Koscidt katolicki w réznych wymiarach
duszpasterstwa.

Plock, dnia 15 lutego 2024 r.
Ks. Wojciech Kucko
Witold Jacek Wybult
Diecezjalni koordynatorzy procesu synodalnego
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KOMUNIKATY WYDZIALU DUSZPASTERSKIEGO

1. Warsztaty liturgiczne o Triduum Paschalnym

W sobote 24 lutego br. w parafii §w. Maksymiliana w Plonsku odbedg si¢ Warsztaty poswiecone li-
turgii Triduum Paschalnego organizowane przez Wydzial Duszpasterski. Zapraszamy czlonkow stuzby
liturgicznej, osoby $piewajace, lektoréw, odpowiedzialnych za przygotowanie dekoracji oraz innych za-
angazowanych w przygotowanie kosciofa i liturgii Triduum Paschalnego.

Szczegoly i zapisy — https://duszpasterski.pl/; duszpasterski@diecezjaplocka.pl

2. Pomoce na Wielki Post

Propozycje pomocy na Wielki Post:

a) Materialy pomocnicze na Droge Krzyzowg z udzialem dzieci - Dom Medialny Swiety Wojciech.
Wedlug opisu autoréw: ,,Zgodnie z hastem roku duszpasterskiego material nie tylko pomoze mtodym
glebiej przezywac drogi krzyzowe, ale utatwi wielkopostna prace nad sobg i wzmocni wiez ze wspdlno-
ta Kosciola. Pomoc sklada si¢ ksigzki — harmonijki odstaniajacej poszczegélne stacje drogi krzyzowej
z wyjatkowa grafika i ciekawymi, madrymi zadaniami do wypelnienia”

Pomoce mozna zamdwic: https://www.swietywojciech.pl/droga-krzyzowa-2024-moja-droga-krzy
zowa-we-wspolnocie-kosciola-zestaw-dla-10-dzieci

b) Zdrapka Wielkopostna - to pomoc w glebszym przezyciu Wielkiego Postu przez ludzi dorostych.
Pod zdrapka kryja si¢ zadania na kazdy dzien Wielkiego Postu. Autorzy pisza: ,,Jej celem jest towarzy-
szy¢ Tobie tak, aby$ przez 40 dni akcji odkryl inspiracje do uporzadkowania swojego zycia. (...) Czy
mozna podofa¢ 40 dniom ciaglych ¢wiczen? Przekonasz sie, ze tak! Nie jest intencjg zdrapki, aby umar-
twia¢ sie ponad swoje sily. Chcemy wynies¢ z Wielkiego Postu jakas korzys¢. Dlatego zadania maja
sugerowac pewne akcenty, ktdre sa bardzo wazne w zyciu kazdego czlowieka. Odkryj kolejng zdrapke
i wyzwol energie do dzialania”

Zdrapke mozna zamo6wic: https://zdrapkawielkopostna.pl/sklep-oferta/zdrapka-wielkopostna/

Plock, dnia 16 lutego 2024 r.

Ks. Marcin Sadowski
Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
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PERSONALIA

Nominacje

1. Ks. mgr Marek Michalski, wikariusz parafii pw. $w. Jozefa w Plocku, z dniem 12 lutego 2024 r.,
mianowany opiekunem duchowym wspolnoty Wojownikéw Maryi w Diecezji Plockiej.

2. Ks. mgr Krzysztof Zaleski, wikariusz parafii pw. §w. Wita, Modesta Krescencji w Sonsku, z dniem
15 lutego 2024 r., mianowany koordynatorem Odnowy w Duchu Swietym w Diecezji Plockiej.

Zwolnienie

Ks. mgr Adam Brzezinski, proboszcz parafii pw. Wniebowziecia NMP w Ttuchowie, z dniem 15 lute-
g0 2024 r., na wlasng prosbe, zwolniony z funkcji koordynatora Odnowy w Duchu Swietym w Diecezji
Plockiej.

Plock, dnia 16 lutego 2024 r.

Ks. Dariusz Rogowski

Notariusz
Kuria Diecezjalna Ptocka ks. Piotr Grzywaczewski
Plock, dnia 16 lutego 2024 r. PIECZEC Za zgodno$¢é
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