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KOMUNIKATY WYDZIAŁU DS. RODZIN

1. VIII Niedziela z „Amoris laetitia”

Po raz ósmy Wydział ds. Rodzin organizuje Niedzielę z „Amoris laetitia”, tym razem w parafii pw. 
Wszystkich Świętych w Krzynowłodze Wielkiej, dnia 11 lutego 2024 r. Msze św. z kazaniami o św. Wa-
lentym w godzinach: 8.00, 10.00, 12.00. Wierni będą mieli okazję uczcić relikwie św. Walentego (pocho-
dzą z parafii pw. św. Walentego w Korzeniu).

2. Akademia Wiary Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Płockiej im. bł. abpa A.J. Nowo-
wiejskiego – II edycja 

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Płockiej zaprasza na  spotkania w  ramach Akademii 
Wiary im. bł. abp. A. J. Nowowiejskiego.

a) Wykład 1 inauguracyjny: 20 lutego 2024 r., godz. 18.45, bp dr Szymon Stułkowski, Biskup Płocki. 
Temat: Kościół jest jak drzewo. Od mistycznych korzeni do apostolskich owoców.

b) Wykład 2: 18 kwietnia 2024 r., godz. 18.45, ks. prof. dr hab. Wojciech Góralski, Akademia Mazo-
wiecka w Płocku. Temat: Relacje Kościół – Państwo.

c) Wykład 3: 6 czerwca 2024 r., godz. 18.45, ks. dr Kamil Krakowski, sędzia Sądu Biskupiego Płockie-
go. Temat: Współudział wiernych świeckich w budowaniu wspólnoty Kościoła.

d) Wykład 4: 19 września 2024 r., godz. 18.45, ks. dr Wojciech Kućko, prodziekan Wydziału Studiów 
nad Rodziną UKSW w Warszawie, wykładowca WSD w Płocku. Temat: Odpusty w Kościele katolickim – 
znaczenie i sposoby zyskiwania.

Spotkania są otwarte dla wszystkich, którzy chcą pogłębić swoją wiedzę i wiarę, będą odbywać się 
pod patronatem Wydziału ds. Rodzin Kurii Diecezjalnej w Płocku. Do utworzenia Akademii Wiary or-
ganizatorów wskazania 43. Synodu Diecezji Płockiej. Uczestnicy spotkań otrzymają specjalne indeksy 
i wpisy z udziału w kolejnych zajęciach.

3. Stanowisko Zespołu Ekspertów KEP ds. Bioetycznych

Warto zapoznać się ze stanowiskiem Zespołu Ekspertów KEP ds. Bioetycznych odnośnie 
do stosowania tzw. antykoncepcji doraźnej, pełny tekst na stronie: https://plockierodziny.pl/stanowisko-
zespolu-ekspertow-kep-ds-bioetycznych-odnoscie-do-stosowania-tzw-antykoncepcji-doraznej/ 
(dostęp: 09.02.2024). Dokument został także przesłany za pomocą „E-Biuletynu”.

4. Polska Federacja Ruchów Obrony Życia 

Polska Federacja Ruchów Obrony Życia działa od 1992 r. Zrzesza kilkadziesiąt organizacji chronią-
cych życie i prorodzinnych. W 2012 r. Federacja za swoją działalność została nagrodzona Europejską 
Nagrodą Obywatelską Parlamentu Europejskiego.

W ostatnim czasie opublikowała ważne dokumenty:
a) Oświadczenie PFROŻ: Chrońmy zdrowie kobiet i dzieci! Nie naruszajmy podstawowych praw czło-

wieka!
b) Sprzeciw wobec projektu zmiany prawa farmaceutycznego.

OKÓLNIK
KURII DIECEZJALNEJ PŁOCKIEJ

Płock – dnia 16 lutego 2024 r.

6/2024
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Są one dostępne na stronie PFROŻ: https://pro-life.com.pl/aktualnosci/oswiadczenie-polskiej-fede 
racji-ruchow-obrony-zycia-chronmy-zdrowie-kobiet-i-dzieci-nie-naruszajmy-podstawowych-praw 
-czlowieka/ oraz na  stronie: https://plockierodziny.pl/oswiadczenie-i-apel-polskiej-federacji-ruchow 
-obrony-zycia-chronmy-zdrowie-kobiet-i-dzieci-nie-naruszajmy-podstawowych-praw-czlowieka/ 
(dostęp: 09.02.2024).

Płock, dnia 9 lutego 2024 r.
	 Ks. Wojciech Kućko
	 Dyrektor Wydziału ds. Rodzin
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INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA O PEREGRYNACJI RELIKWII BŁ. RODZINY ULMÓW 
W DIECEZJI PŁOCKIEJ

I. Cele peregrynacji:
a) krzewienie kultu bł. Rodziny Ulmów jako przykładu życia w prawdzie, troski o wiarę oraz bezin-

teresownego poświęcenia dla i za drugiego człowieka;
b) promocja cnót chrześcijańskich, związanych z życiem małżeńskim i rodzinnym;
c) katecheza o życiu małżeńskim i rodzinnym;
d) promocja wartości życia ludzkiego i jego ochrony od poczęcia do naturalnej śmierci, zwłaszcza 

w obliczu różnego rodzaju współczesnych zagrożeń;
e) modlitwa o powołania do życia małżeńskiego, kapłańskiego, zakonnego i misyjnego;
f) promocja ruchów i  stowarzyszeń religijnych, szczególnie zajmujących się sprawami małżeństw 

i rodzin;
g) praktykowanie nabożeństw, pieśni i różnych form pobożności związanych z bł. Ulmami;
h) włączenie się w ogólnopolską peregrynację, rozpoczętą we wrześniu 2023 r. i odbywającą się we 

wszystkich diecezjach naszej Ojczyzny do września 2024 r.
II. Hasło peregrynacji: „Otoczmy troską życie”.
III. Wskazania duszpasterskie:
1) Peregrynacja odbywać się będzie w wyznaczonych miejscach diecezji od 24 lutego do 2 marca 

2024 r., zgodnie z ogólnopolskim harmonogramem przygotowanym przez Krajowy Ośrodek Duszpa-
sterstwa Rodzin.

2) Do wszystkich parafii diecezji zostaną przekazane plakaty z harmonogramem peregrynacji, z proś-
bą o zamieszczenie ich w gablotach ogłoszeń.

3) Do koncelebrowania Eucharystii w wyznaczonych miejscach zaproszeni są wszyscy kapłani diece-
zjalni i zakonni, szczególnie z wyznaczonych dekanatów. Do najbliższej koncelebry proszony jest ksiądz 
dziekan danego dekanatu i dekanalny duszpasterz rodzin.

4) Do wspólnej modlitwy zaproszona jest cała wspólnota diecezjalna, siostry i bracia zakonni, alum-
ni, przedstawiciele ruchów i stowarzyszeń katolickich, ruchów i wspólnot małżeńskich, osoby zaangażo-
wane w duszpasterstwo rodzin, szczególnie doradcy życia rodzinnego i inni prowadzący spotkania dla 
narzeczonych oraz posługujący w poradniach rodzinnych.

5) Rozpoczęcie peregrynacji będzie miało miejsce 24 lutego 2024 r. w parafii pw. Świętej Trójcy w Ry-
pinie w czasie Mszy św. koncelebrowanej o godz. 17.00, zaś zakończenie 2 marca 2024 r. w bazylice kate-
dralnej w Płocku o godz. 13.00. Mszom św. będzie przewodniczył bp Mirosław Milewski. Do koncelebry 
zaproszeni są wszyscy kapłani, zwłaszcza parafii, które będą gościły relikwie bł. Ulmów, a do wspólnego 
udziału wierni diecezji.

6) Niedziela 25 lutego 2024 r. (II niedziela wielkiego postu) powinna zostać poświęcona w całej die-
cezji postaciom i dziełu bł. Rodziny Ulmów. Na stronie www.plockierodziny.pl oraz za pomocą „E-Biu-
letynu” zostaną przekazane materiały duszpasterskie dla parafii. Kazania tego dnia należy głosić wokół 
następujących tematów: promocja wartości życia małżeńskiego i rodzinnego; ochrona życia ludzkiego; 
codzienna modlitwa w rodzinie; przekaz zasad moralnych; wychowanie chrześcijańskie. Można zorga-
nizować, według zaproponowanego schematu, nabożeństwo błogosławieństwa kobiet w stanie błogosła-
wionym i dzieci. Do wykorzystania w czasie liturgii są także różne modlitwy za rodziny, za małżonków, 
za dzieci, za dziadków, za chorych etc.
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7) W niedziele 18 lutego i 25 lutego 2024 r. podczas ogłoszeń parafialnych należy poinformować 
wiernych o miejscach peregrynacji relikwii bł. Ulmów w diecezji płockiej, a także zachęcić ich do udzia-
łu w zaplanowanych wydarzeniach.

8) Kustoszem relikwii bł. Rodziny Ulmów jest proboszcz parafii. To on odpowiedzialny jest za ich 
przechowanie, a także zorganizowanie przewiezienia ich do kolejnego miejsca peregrynacji.

9) W kościele, do którego zostaną przekazane relikwie, należy przygotować miejsce na ich ekspozy-
cję. Relikwiarz ma wymiary 25 cm × 43 cm, z podstawą o wymiarach 17 cm × 16,5 cm. Futerał jest więk-
szy o ok. 4 cm. Obraz towarzyszący peregrynacji ma rozmiar 90 cm × 60 cm, etui jest kilka cm większe. 
Z uwagi na okres wielkiego postu warto jedynie miejsce z relikwiami przyozdobić kwiatami oraz przy-
gotować świecę, która zostanie zapalona przez wybranego ministranta po wprowadzeniu relikwii. 

10) Peregrynacja rozpoczyna się przyjazdem relikwii do danej parafii około godz. 17.00 (z wyjątkiem 
parafii Żuromin). Przed Mszą św. należy zorganizować nabożeństwo czuwania, np. adorację euchary-
styczną, różaniec, Gorzkie żale lub inne.

11) Uroczyste wprowadzenie relikwii do kościoła powinno odbyć się podczas procesji wejścia na po-
czątku Mszy św. Dobrze, by relikwie niosła wielodzietna rodzina. Warto, by wierni, w czasie procesji 
wejścia mieli zapalone przyniesione wcześniej znicze lub świece, które po  Eucharystii mogą zanieść 
na groby swoich bliskich na cmentarzu.

12) Mszę św. (z wyjątkiem niedzieli) można odprawić z formularza ze wspomnienia bł. Józefa i Wik-
torii z  dziećmi, męczenników (por. Peregrynacja relikwii Błogosławionej Rodziny Ulmów. Materiały 
duszpasterskie do użytku wewnętrznego, Fundacja „Radość Miłości” 2023). Formularz także na stronie: 
www.plockierodziny.pl 

13) W czasie Mszy św. można zorganizować obrzęd odnowienia przyrzeczeń małżeńskich.
14) Do udziału w czuwaniu i innych nabożeństwach w ciągu dnia i nocy należy zachęcić wszystkie 

grupy parafialne, mieszkańców wiosek, ulic w mieście, sporządzając właściwy harmonogram.
15) W czasie dnia peregrynacji świadectwa mogą wygłosić przedstawiciele różnych ruchów i stowa-

rzyszeń, a szczególnie: Akcji Katolickiej, Domowego Kościoła, Katolickiego Stowarzyszenia Młodzieży, 
Odnowy w Duchu Świętym, Ruchu Rodzin Nazaretańskich, Ruchu Światło-Życie Stowarzyszenia Ro-
dzin Katolickich, Wojska Gedeona, kół różańcowych. To dobra okazja do promocji działalności tych 
organizacji.

16) Można zorganizować inne Msze św. w ciągu dnia peregrynacji, np. dla chorych z udzieleniem 
sakramentu namaszczenia; o powołania kapłańskie i zakonne; za zmarłych członków rodzin; w intencji 
dzieci; w  intencji rodziców, którzy utracili przedwcześnie dzieci; w  intencji rodziców starających się 
o potomstwo.

17) Ważnym elementem dnia peregrynacji będzie Apel Jasnogórski o godz. 21.00, z krótkim rozwa-
żaniem o cnotach życia małżeńskiego i rodzinnego, z udziałem np. dzieci i młodzieży.

18) W czasie peregrynacji warto zadbać o posługę w konfesjonale oraz zachęcić wiernych do korzy-
stania z sakramentu pokuty i pojednania.

19) Dzień nawiedzenia relikwii kończy się w danym miejscu o godz. 15.00 odmówieniem koronki 
do Bożego Miłosierdzia. Po niej kustosz odwozi relikwie bł. Ulmów do kolejnego miejsca.

20) W czasie wieczornych spotkań w każdej parafii będą obecni przedstawiciele Stowarzyszenia Ro-
dzin Katolickich Diecezji Płockiej, którzy będą rozprowadzali materiały i dewocjonalia związane z Bło-
gosławionymi Męczennikami z Markowej.

21) Koordynatorem peregrynacji relikwii bł. Rodziny Ulmów w diecezji płockiej jest Wydziału ds. 
Rodzin Kurii Płockiej (mail: wojciech.kucko@diecezjaplocka.pl). 
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IV. Peregrynacja odbywa się według następującego harmonogramu:

Data Dzień tygodnia Miejsce
Godzina 
głównej 
Mszy św.

Parafia Biskup
Zaproszone
do udziału
dekanaty

24 lutego 
2024 r.

sobota Rypin 17.00 pw. Świętej Trójcy, 
rozpoczęcie
peregrynacji
w diecezji płockiej

bp Mirosław 
Milewski

dobrzyński
nad Drwęcą; 
rypiński

25 lutego 
2024 r.

niedziela Żuromin 12.00 sanktuarium Matki 
Bożej Żuromińskiej

bp Szymon 
Stułkowski

mławski wschodni; 
mławski zachodni; 
strzegowski; żuromiński

Program peregrynacji w sanktuarium w Żurominie:
 7.00 – Msza św. na rozpoczęcie peregrynacji
 9.00 – Msza święta dla osób starszych, owdowiałych, samotnych i chorych
10.30 – Msza św.
12.00 – Msza św. z bp. Szymonem Stułkowskim dla rodzin, młodych małżeństw, 
rodziców z  małymi dziećmi, rodziców oczekujących narodzin dziecka oraz 
dzieci przygotowujących się do  I  Komunii Świętej i  Odnowienia przyrzeczeń 
chrztu św. oraz ich rodziców. Po Mszy św. modlitwa zawierzenia dzieci i rodzin
15.00 – Msza św. dla kandydatów do bierzmowania, młodzieży i narzeczonych; 
po Mszy św. czuwanie modlitewne młodych przy relikwiach
16.30 – Czuwanie indywidualne
17.00 – Różaniec z bł. Rodziną Ulmów
17.30 – Gorzkie żale
18.00 – Msza św. i pożegnanie relikwii bł. Rodziny Ulmów

26 lutego 
2024 r.

poniedziałek Płock 8.30 Szkoły Katolickie
w Płocku

bp Szymon 
Stułkowski

Płock 12.00 Dom macierzysty Zgromadzenia Męki Pana Naszego Jezusa 
Chrystusa (pasjonistki), ul. Sienkiewicza

Płock 14.00 Wojewódzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Płocku

Sierpc 18.00 sanktuarium Matki 
Bożej Sierpeckiej

bp Roman 
Marcinkowski

bielski;
dobrzyński nad Wisłą;
raciąski; sierpecki;
tłuchowski

27 lutego 
2024 r.

wtorek Ciechanów 18.00 parafia pw. św. Józefa bp Piotr Libera ciechanowski wschodni; 
ciechanowski zachodni; 
płoński północny

28 lutego 
2024 r.

środa Przasnysz 18.00 sanktuarium Matki 
Bożej Przasnyskiej

bp Roman 
Marcinkowski

dzierzgowski; przasnyski; 
makowski

29 lutego 
2024 r.

czwartek Popowo 
Kościelne

18.00 sanktuarium Matki 
Bożej Popowskiej 
Matki Nadziei

bp Roman 
Marcinkowski

nasielski;
pułtuski; serocki
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1 marca 
2024 r.

piątek Czerwińsk 
nad Wisłą

18.00 sanktuarium Matki 
Bożej Pocieszenia 
(Matki Bożej
Czerwińskiej)

bp Mirosław 
Milewski

bodzanowski;
płoński południowy;
wyszogrodzki;
zakroczymski

2 marca 
2024 r.

sobota Płock 7.00 Wyższe Seminarium 
Duchowne w Płocku 
(jutrznia)

bp Szymon 
Stułkowski

9.00 parafia 
pw. św. Benedykta
w Płocku-Radziwiu

bp Szymon 
Stułkowski

10.30 parafia
pw. św. Aleksego
w Płocku-Trzepowie

bp Szymon 
Stułkowski

11.30 Dom Pomocy
Społecznej
im Bł. Abp.
A.J. Nowowiejskiego 
(„Antoniówka”)
w Brwilnie

bp Szymon 
Stułkowski

13.00 bazylika katedralna 
pw. Wniebowzięcia 
NMP w Płocku

bp Mirosław 
Milewski

gąbiński; gostyniński;
płocki wschodni;
płocki zachodni

14.30 Zakład Karny
w Płocku
(nabożeństwo)

bp Szymon 
Stułkowski

Płock, dnia 12 lutego 2024 r.
	 † Szymon Stułkowski
	 Biskup Płocki
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INFORMACJE KOORDYNATORÓW PROCESU SYNODALNEGO W DIECEZJI PŁOCKIEJ

W związku z pracami nad opracowaniem diecezjalnym na temat „Sprawozdania podsumowującego” 
Pierwszą Sesję Zgromadzenia Synodalnego przebiegającego pod hasłem: „Ku Kościołowi synodalnemu. 
Komunia, uczestnictwo, misja” (zostało przesłane w „E-Biuletynie” nr 6/2024; można je także skonsul-
tować na stronie: https://www.diecezjaplocka.pl/media/ydnfsypx/pol-synthesis-report.pdf), ponownie 
uprzejmie prosimy o przesłanie ewentualnych uwag, pytań, wątpliwości, spostrzeżeń, najbardziej zgod-
nych z sytuacją naszego Kościoła lokalnego.

Za pomocą „E-Biuletynu” przekazujemy ponadto „Proponowany arkusz roboczy”, zawierający kil-
ka pytań, odnoszących się różnych punktów wspomnianego „Sprawozdania podsumowującego”. Jeśli 
możliwe, prosimy o zorganizowanie spotkania ruchów, stowarzyszeń czy innych gremiów parafialnych, 
np. rady duszpasterskiej, by podjąć dyskusję nad samym „Sprawozdaniem podsumowującym” według 
wskazań „Proponowanego arkusza roboczego”.

Wspomniane materiały dotyczące procesu synodalnego znajdują się także na stronie: www.diece-
zjaplocka.pl w zakładce „Dokumenty” »»» „Proces synodalny 2021-2024” »»» „Dokumenty Kościoła 
powszechnego”.

Zebrane odpowiedzi ze spotkań parafialnych czy innych stowarzyszeń prosimy przesłać nad adres: 
wojciech.kucko@diecezjaplocka.pl do dnia 27 lutego br. Dziękujemy za wszelką życzliwość w tej sprawie 
oraz otwartość na metodę synodalną, zgodnie z którą działa Kościół katolicki w różnych wymiarach 
duszpasterstwa.

Płock, dnia 15 lutego 2024 r.
	 Ks. Wojciech Kućko
	 Witold Jacek Wybult
	 Diecezjalni koordynatorzy procesu synodalnego
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KOMUNIKATY WYDZIAŁU DUSZPASTERSKIEGO

1. Warsztaty liturgiczne o Triduum Paschalnym

W sobotę 24 lutego br. w parafii św. Maksymiliana w Płońsku odbędą się Warsztaty poświęcone li-
turgii Triduum Paschalnego organizowane przez Wydział Duszpasterski. Zapraszamy członków służby 
liturgicznej, osoby śpiewające, lektorów, odpowiedzialnych za przygotowanie dekoracji oraz innych za-
angażowanych w przygotowanie kościoła i liturgii Triduum Paschalnego.

Szczegóły i zapisy – https://duszpasterski.pl/; duszpasterski@diecezjaplocka.pl

2. Pomoce na Wielki Post

Propozycje pomocy na Wielki Post:
a) Materiały pomocnicze na Drogę Krzyżową z udziałem dzieci – Dom Medialny Święty Wojciech. 

Według opisu autorów: „Zgodnie z hasłem roku duszpasterskiego materiał nie tylko pomoże młodym 
głębiej przeżywać drogi krzyżowe, ale ułatwi wielkopostną pracę nad sobą i wzmocni więź ze wspólno-
tą Kościoła. Pomoc składa się książki – harmonijki odsłaniającej poszczególne stacje drogi krzyżowej 
z wyjątkową grafiką i ciekawymi, mądrymi zadaniami do wypełnienia”. 

Pomoce można zamówić:  https://www.swietywojciech.pl/droga-krzyzowa-2024-moja-droga-krzy 
zowa-we-wspolnocie-kosciola-zestaw-dla-10-dzieci

b) Zdrapka Wielkopostna – to pomoc w głębszym przeżyciu Wielkiego Postu przez ludzi dorosłych. 
Pod zdrapką kryją się zadania na każdy dzień Wielkiego Postu. Autorzy piszą: „Jej celem jest towarzy-
szyć Tobie tak, abyś przez 40 dni akcji odkrył inspirację do uporządkowania swojego życia. (...) Czy 
można podołać 40 dniom ciągłych ćwiczeń? Przekonasz się, że tak! Nie jest intencją zdrapki, aby umar-
twiać się ponad swoje siły. Chcemy wynieść z  Wielkiego Postu jakąś korzyść. Dlatego zadania mają 
sugerować pewne akcenty, które są bardzo ważne w życiu każdego człowieka. Odkryj kolejną zdrapkę 
i wyzwól energię do działania”.

Zdrapkę można zamówić: https://zdrapkawielkopostna.pl/sklep-oferta/zdrapka-wielkopostna/
Płock, dnia 16 lutego 2024 r.
	 Ks. Marcin Sadowski
	 Dyrektor Wydziału Duszpasterskiego
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PERSONALIA

Nominacje
1. Ks. mgr Marek Michalski, wikariusz parafii pw. św. Józefa w Płocku, z dniem 12 lutego 2024 r., 

mianowany opiekunem duchowym wspólnoty Wojowników Maryi w Diecezji Płockiej. 
2. Ks. mgr Krzysztof Załęski, wikariusz parafii pw. św. Wita, Modesta Krescencji w Sońsku, z dniem 

15 lutego 2024 r., mianowany koordynatorem Odnowy w Duchu Świętym w Diecezji Płockiej. 

Zwolnienie
Ks. mgr Adam Brzeziński, proboszcz parafii pw. Wniebowzięcia NMP w Tłuchowie, z dniem 15 lute-

go 2024 r., na własną prośbę, zwolniony z funkcji koordynatora Odnowy w Duchu Świętym w Diecezji 
Płockiej. 

Płock, dnia 16 lutego 2024 r.
	 Ks. Dariusz Rogowski
	 Notariusz

Kuria Diecezjalna Płocka
Płock, dnia 16 lutego 2024 r.
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ks. Piotr Grzywaczewski
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