LIST PASTERSKI BISKUPA PLOCKIEGO NA WIELKI POST 2024

Drogie Siostry i Drodzy Bracia!

W Srode Popielcowa rozpoczelismy okres czterdziestu dni Wielkiego Postu, ktore poprowadza nas
ku $wigtom paschalnym, kiedy bedziemy dzigkowa¢ Bogu za Jego mitos¢ okazang nam w zbawczej
mece, $mierci 1 zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Wielu z nas uczestniczyto w obrzg¢dzie posypania
glow popiotem, by tym gestem rozpocza¢ czas nawrdcenia i pokuty. Po raz pierwszy popielcowg Mszg
Swieta celebrowang przeze mnie w katedrze poprzedzita procesja pokutna, w ktorej $piewajac litanic
do wszystkich §wietych modlilismy si¢ o ducha pokuty i nawrdcenie dla nas wszystkich.

Niech nas prowadzi Boze slowo

Procesja pokutna przypomniata nam, ze Wielki Post jest droga, ktora ma swoj poczatek i cel do
ktérego zmierzamy: to celebrowanie tajemnicy odkupienia w Triduum Paschalnym. Na droge trzeba si¢
zdecydowac, w drogg trzeba si¢ wybrac, by ja pokona¢. W drodze trzeba by¢ aktywnym, wytrwatym,
gotowym na niespodzianki. Warto tez znalez¢ zaufanego, dobrego przewodnika, takze wtedy, gdy cel
wedrowki jest znany. Pan Bog proponuje nam wspo6lng wielkopostng droge i chee, bysmy dali si¢
poprowadzi¢. Modlilismy si¢ przed chwilg stowami psalmu: ,,Daj mi poznac Twoje drogi, Panie, naucz
mnie chodzi¢ Twoimi Sciezkami. Prowadz mnie w prawdzie wedtug swych pouczen (...). Dobry jest Pan
i taskawy dlatego wskazuje droge grzesznikom. Pomaga pokornym czynié¢ dobrze, uczy ubogich drog
swoich” (Ps 25).

Skoro stuchamy dzisiaj tych stow w $wiatyni i podczas Eucharystii, to znaczy, ze znamy drogi Pana
i chodzimy Jego $ciezkami! Moze nawet nauczyliSmy innych tej sztuki: dzieci, wnuki, uczniow,
wychowankow? Ale Pan Bog zaprasza, bySmy nigdy nie przestali da¢ si¢ Jemu prowadzi¢. On pomaga
nam zrozumiec€, ze jesteSmy grzesznikami, ktorym wskazuje drogg i chce, bySmy w postawie pokory
uczyli si¢ Jego drég i czynili dobro! Dobry Bog pragnie, bysSmy czynili to w wolnosci. On nie chce
poddanych, lecz synow!

Narzedzia odnowy ducha

Bog wzywa nas do postu rozumianego jako czas odnowy, wzrostu i oczyszczenia, aby$Smy
odzyskali swoje prawdziwe oblicze, stworzone przez Boga na Jego obraz i podobienstwo. Wielki Post
to czas nawrdcenia i pokuty poprzez duchowa atmosferg, jaka zapewnia. To odpowiedni czas, aby
wyzna¢ nasze grzechy w sakramencie pokuty, porzuci¢ zte nawyki, usuna¢ korzenie egoizmu,
obojetnosci, nienawisci, przemocy i oszczerstwa, i zastapi¢ je szczero$cig i moralng uczciwoscia.
Pomoga nam w tym rekolekcje parafialne oraz nabozenstwa pasyjne: Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale.
Zachecam tez do udzialu we Mszy Swictej nie tylko w niedziele, ale takze w dni powszednie. Mozemy
wtedy codziennie karmi¢ si¢ Bozym slowem i Chlebem Eucharystycznym, pokarmem, ktory uzdalnia
nas do nawrdcenia.

Swiadectwo rodziny Ulméw

W dniach od 24 lutego do 2 marca nasza diecezj¢ nawiedza relikwie meczennikow, bohaterskiej
rodziny Ulmow. Jak zapewne wszyscy wiemy, Jozef Ulma i jego zona Wiktoria oraz dzieci: Stasia,
Basia, Wtadziu, Franu$, Anto$, Marysia i malenstwo pod sercem mamy, przyjeli pod swoj dach Zydow
z rodziny Szallow i Goldmanow, wiedzac, ze to grozi im kara $mierci. Zgineli wraz z nimi w Markowej,
24 marca 1944 roku, z rak niemieckiej zandarmerii. Pozostat po nich egzemplarz Dziejéw Biblijnych
Starego i Nowego Testamentu, w ktorym na czerwono podkreslona zostala perykopa zatytulowana
Przykazanie Mitosci — Mitosierny Samarytanin i zapisane olowkiem stowo: tak! Mitos¢ blizniego, ktora
okazali w tak charyzmatyczny sposob jest owocem ich zycia, ktore ksztattowata wiara wzmacniana



sakramentami, czytaniem stowa Bozego oraz modlitwg osobistg i rodzinng. W Narodowy Dzief Zycia,
24 marca, minie 80 lat od meczenskiej $mierci Ulmow i ich gosci.

Mysle, ze wszyscy mamy $wiadomo$¢, ze zagrozona jest w Polsce ustawa o obronie Zzycia
nienarodzonych. Potrzebna jest nasza mobilizacja, by promowaé kultur¢ zycia, zwigzang z troska o
ochrong ludzkiego zycia od poczgcia do naturalnej Smierci. W zwigzku z tym bardzo serdecznie prosze
o wlaczenia si¢ w dzieto duchowej adopcji dziecka poczetego. Jest to dziewigciomiesieczna, codzienna
modlitwa w intencji jakiegos$ zagrozonego aborcjg poczgtego dziecka. Niech przyktad i wstawiennictwo
meczennikow z Markowej wspomaga nas w promowaniu cywilizacji zycia. Bardzo zachgcam do
wlaczenia si¢ w t¢ modlitwe szczegodlnie ludzi mtodych, dziewczyny i chlopakow, a takze kaptanow.
Sam od lat takg modlitwe podejmuje. Uczynmy to we wszystkich parafiach w uroczysto$¢ Zwiastowania
Panskiego, ktora w tym roku przypadnie 8 kwietnia, w poniedziatek po Niedzieli Mitosierdzia.

Jalmuzna postna

Nie wystarczy walczy¢ o zycie nienarodzonych, trzeba takze uznac, ze kiedy przyjda na $wiat,
potrzebne jest wsparcie dla dzieci 1 ich rodzicow, ktorzy nie sg w stanie sami sobie poradzi¢, by godnie
zy¢. Oprocz modlitwy w obronie zycia ludzkiego, ktora jest niezbedna, potrzebne jest wsparcie osob
dotknietych krzyzem choroby i cierpienia oraz ich rodzin. Z wielkim szacunkiem i wdzigcznoscia
patrzymy na srodowiska, w ktorych cierpigce osoby znajduja dom, opieke, a ich rodziny wsparcie. Wraz
z kaptanami diecezji ptockiej chee wesprze¢ Dom Mocarzy w Mocarzewie. Znajduje si¢ on na terenie
diecezji towickiej, ale wiele pokolen naszych duchownych przezywalo tam rekolekcje przed
$wigceniami kaptanskimi. Siostry Zmartwychwstanki zbudowaly nowy, pigkny dom dla
niepetnosprawnych Mocarzy. Zapraszam Braci kaptanow, bysmy wspoélnie, w formie jalmuzny postnej,
pomogli sfinansowa¢ wyposazenie kaplicy w tym domu.

Chrzest dorostych

Cieszg si¢ bardzo, ze osiem 0sob dorostych przygotowuje si¢ do przyjecia sakramentéw inicjacji
chrzescijanskiej podczas Triduum Paschalnego w naszej katedrze. W noc paschalng zostang oni
wlaczeni do wspolnoty Kosciota przyjmujac chrzest, bierzmowanie i przystepujac pierwszy raz do
Komunii Swietej. To Katechumeni. Bardzo si¢ nimi ciesze i polecam ich Waszej modlitwie.
Wszystkich, ktoérzy chca by¢ $wiadkami tej niezwyklej liturgii zapraszam na Wigili¢ Paschalng do
naszej katedry.

Modlitwa o pokoj

Bardzo proszg Was, Siostry i Bracia, o dalszag modlitwe o ustanie wojen, zwlaszcza w Ukrainie i
Ziemi Swietej. Prosmy Boga o nawrdcenie i przemiane serc i umystéw owtadnietych nienawiscia,
przemoca, terrorem i checig zemsty. Prosze, pamigtajcie takze o mnie w Waszych modlitwach! Zycze,
bysmy owocnie przeszli wielkopostng droge nawrdcenia i pokuty i z rado$cig §wigtowali Pasche Pana!

Na te dni wypraszam Wam Boze btogostawienstwo!

+ Szymon Stutkowski

Biskup Ptocki



