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APEL ZESPOLU KEP DS. APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI I OSOB UZALEZNIONYCH
NA SIERPIEN - MIESIAC ABSTYNENC]I 2023

Sierpniowe dni w historii naszej Ojczyzny niejednokrotnie zmienily jej bieg. Walka o wolnos¢, po-
$wigcenie polskich bohateréw, nadzieja na odnowe, jak réwniez wielka rado$¢ z odniesionych zwy-
ciestw — skladajg si¢ na szczegélng atmosfere tego miesigca. Dominuje w niej troska o losy narodu.
Troska, ktéra Polacy przyzwyczaili sie sktada¢ w dionie Maryi, swojej Krolowej. Te dwie pickne cechy
Polakéw — mitos¢ Ojczyzny i mitos¢ Matki Bozej, byly i sa nadal Zrédlem wielu potrzebnych inicja-
tyw budujacych naszg jednos$¢, pomagajacych nam trwaé w wierze. Dlatego sierpien przezywamy jako
miesigc dobrowolnej rezygnacji z alkoholu z motywoéw patriotycznych i religijnych. Zacheca do tego
Episkopat Polski od 1984 roku.

Dobrowolna abstynencja szczeg6lna forma praktykowania trzezwego stylu zycia

Apel sierpniowy co roku spotyka si¢ z wielkim zainteresowaniem réznych grup spofecznych. Ten
fakt cieszy, gdyz jest oznaka waznosci tej inicjatywy nie tylko dla wiernych Kosciota, ale i dla calego
spoleczenstwa. Jednocze$nie rodzi on koniecznos$¢ wyjasnienia niektérych pojec i odpowiedzi na poja-
wiajace sie przy tej okazji pytania. Istotne jest, aby dobrze rozumie¢, czym jest trzezwo$¢ w odniesieniu
do alkoholu. Przybiera ona w tym wymiarze trzy podstawowe formy.

Po pierwsze, dla czgsci spoteczenstwa praktykowanie trzezwosci oznacza staly umiar w uzywaniu
napojow alkoholowych. Umiar jest to sieganie po alkohol bardzo rzadko i w matych (wrecz symbolicz-
nych) ilodciach, tak aby w zZaden sposéb nie zmienila si¢ $wiadomos¢, emocje, decyzyjnosé. Kolejna
formg zachowywania trzezwosci jest obowigzkowa, catkowita rezygnacja z uzywania alkoholu, np. ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia, obowigzki. Trzecig formg jest dobrowolna abstynencja. Podejmowana
jest ona z r6znych motywow, najczesciej jako post, jako wynagrodzenie za grzechy, a takze jako $wiadec-
two dla innych, Ze mozna cieszy¢ si¢ Zyciem, bawic si¢, wypoczywac, wietowac bez alkoholu. Trzezwos¢
to warunek zycia w wolnosci, milosci i dobrobycie.

To wyjasnienie pomaga nam odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego sierpien jest miesigcem abstynencji,
a nie tylko trzezwosci. Ot6z zachowanie trzezwosci, jako cnoty moralnej, obowigzuje przez wszystkie
miesiace roku, wlacznie z sierpniem. Krétko méwigc - kazdy miesigc roku jest miesigcem trzezwosci.
Natomiast abstynencja sierpniowa jest dobrowolng decyzja z motywdw religijnych, moralnych i patrio-
tycznych.

Pragniemy podkresli¢, ze apel o rezygnacje z uzywania alkoholu w sierpniu jest zacheta, a nie na-
kazem. Zacheta, aby ci, ktérzy moga umiarkowanie korzysta¢ z napojow alkoholowych, dobrowolnie
z tego zrezygnowali i w ten sposob stali si¢ szczeg6lnymi §wiadkami Chrystusowej wolno$ci.

Miesiac abstynencji a wspolczesne wyzwania zwigzane z uzaleznieniami

Wspolczesna nauka jednoznacznie potwierdza zgubny wplyw nalogéw, zwlaszcza alkoholizmu,
na kondycje zdrowotna jednostek i catych spoteczenstw. Uzaleznienie od alkoholu to $miertelna choro-
ba, powodujaca corocznie kilka miliondw zgonéw na calym $wiecie. Na skutek naduzywania alkoholu
znaczgco zwigksza si¢ umieralno$¢ oséb w mtodym i §rednim wieku. Musimy tez pamigtaé, ze najwigcej
szkod spotecznych przynosi pijanstwo.
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Natomiast dobroczynny wpltyw okresowego czy stalego postu od alkoholu jest znany od dawna.
Potwierdza to Ko$ciét wzywajac do jego podejmowania w Adwencie, Wielkim Poscie, czy w naszej
Ojczyznie takze w sierpniu. Nie chodzi tu tylko o zdrowie fizyczne i psychiczne, o ktére nalezy dbac
wypelniajac V przykazanie Dekalogu, ale takze o kondycje duchows.

Dobrowolny post od alkoholu podejmowany z motywoéw religijnych pomaga w rozwoju duchowym
i wzjednoczeniu z Chrystusem, ktory jest jedynym Dawcg prawdziwej wolnosci. Jest to tez pickne $wia-
dectwo w spoleczenstwie, ktére ma powazne problemy z praktykowaniem cnoty trzezwosci. To $wia-
dectwo jest konieczne, aby skutecznie przeciwdziala¢ ogromnemu cierpieniu milionéw ludzi w naszej
Ojczyznie. Nietrzezwo$¢ bowiem powoduje nie tylko wymierne straty materialne, ale jest réwniez zro-
dfem powaznych problemoéw zdrowotnych, psychicznych i duchowych.

Sierpniowe inicjatywy abstynenckie Ko$ciola w Polsce

Kosciol daje najwiekszy i najbardziej trwaly motyw troski o trzezwos$¢ narodu. Jest nim mitos§¢
do Boga i do blizniego. Dlatego w sierpniu — miesigcu abstynencji, w polskich diecezjach, w réznych
os$rodkach i wspdlnotach, organizowane sg wydarzenia, takie jak: pielgrzymki w intencji trzezwosci na-
rodu, rekolekcje, sympozja, zabawy, spotkania i pikniki bezalkoholowe. Wiele oséb sklada podczas nich
$wiadectwa nawrocenia, uzdrowienia z nalogu, ale takze $wiadectwa podkreslajace, jak piekny i owocny
jest dar dobrowolnej abstynencji od alkoholu. Wszystkim zaangazowanym w te dzialania, uczestnikom
i osobom, ktére propaguja abstynencki styl zycia, skladamy serdeczne podzigkowania.

Jako cztonkowie Kosciota zdajemy sobie sprawe z odpowiedzialnos$ci za wypelnianie w codziennym
zyciu nauczania $w. Jana Pawtla II i bl. Kard. Stefana Wyszynskiego, na temat wolnosci wewnetrznej
czlowieka i troski o trzezwos¢ calego narodu. Sierpien to dobry czas i okazja, aby jeszcze lepiej poznac
to nauczanie i nim zy¢. To takze dobry czas, aby jeszcze bardziej zjednoczy¢ si¢ wokdt waznej inicjatywy
Apostolstwa Trzezwosci w Polsce, jaka jest Narodowy Program Trzezwosci.

Jednos¢ w dzialaniu na rzecz troski o trzezwos¢ w naszej Ojczyznie

Prosbe o dar dobrowolnej abstynencji w sierpniu kierujemy przede wszystkim do wierzacych, aby
w duchu odpowiedzialnosci za swoje zycie, zycie bliskich i wszystkich, ktérych Bég stawia na ich dro-
dze, podjeli post w intencji trzezwosci narodu.

Prosimy ludzi mediéw, aby tworzyli kulture trzezwosdci poprzez promocje postaw abstynenckich.
Prosimy pracownikéw kultury i nauki, aby w swoim zyciu zawodowym dawali $wiadectwo zycia bez
nalogéw. Aby owoce ich pracy uczyly wszystkich odbiorcow, a zwlaszcza mlode pokolenie, pigknego,
wolnego Zycia.

Prosimy sprawujacych wladze panstwowsa i samorzadowa, aby autentycznie przejeli si¢ losem Pola-
kow dotknietych i zagrozonych plaga pijanstwa i alkoholizmu. Aby podjeli natychmiastowe dziatania
naprawcze, pozwalajace na ograniczenie tak wysokiego spozycia alkoholu, ktére wprost zagraza istnie-
niu narodu. Przede wszystkim nalezy zakaza¢ reklamy alkoholu i ograniczy¢ jego dostepnos¢ fizyczna
i ekonomiczng.

Prosimy wszystkich lideréw zycia spolecznego, duchownych i $wieckich, o zaangazowanie sie w dzie-
to troski o trzezwosc¢ narodu. To w duzej mierze od waszych postaw i decyzji oraz wzoru Zycia zalezy, czy
nasz nardd bedzie prawdziwie wolny wewnetrznie.

Apel kierujemy do wszystkich ludzi dobrej woli, aby wlgczyli si¢ do tej inicjatywy. Bowiem war-
to$¢ trzezwego zycia jest warto$cig ogdlnoludzka, a nie tylko zobowigzaniem o charakterze religijnym.
Wszyscy tez jesteSmy odpowiedzialni za przyszlo$¢ naszej Ojczyzny.

Niech Maryja, Krélowa Polski, wspiera swoim przemoznym wstawiennictwem nasze dobre posta-
nowienia i dziatania. Niech pomaga nam w codziennej pracy nad przywrdceniem kultury trzezwosci
w naszym narodzie.

Lomza, dnia 28 maja 2023 r.
1 Tadeusz Bronakowski

Przewodniczgcy Zespotu KEP
Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
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INFORMACJA: Przekazujemy material do wykorzystania duszpasterskiego w XVII Niedziele Zwykta,
30 lipca 2023 r.

Plock, dnia 18 lipca 2023 .

Ks. Piotr Grzywaczewski
Kanclerz
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DEKRET POWOLUJACY DIECEZJALNA RADE DS. EKONOMICZNYCH

Majac na uwadze kan. 492 Kodeksu Prawa Kanonicznego oraz odnosne przepisy Statutu Diecezjal-
nej Rady Ekonomicznej zawarte w Uchwatach 43. Synodu Diecezji Plockiej, z dniem 1 lipca 2023 r.,
na okres pieciu lat, powoluje Diecezjalna Rade ds. Ekonomicznych, w nastepujacym sktadzie:

1. Ks. kan. mgr Ryszard Paradowski — przewodniczacy
Ks. kan. mgr Robert Banasiak — sekretarz
Ks. kan. mgr Roman Baginski
Ks. kan. mgr Stawomir Piotr Filipski
Ks. kan. dr Janusz Kochanski
Ks. kan. mgr Jarostaw Wactaw Kulesza
Pani mgr inz. Katarzyna Linowska
Ks. kan. mgr Andrzej Milewski
9. Ks. kan. mgr Stawomir Rosinski
10. Ks. kan. mgr Janusz Ruminski
11. Ks. kan. Andrzej Rutkowski
12. Pan mec. Konrad Wypych

PN W

Cele i zadania Diecezjalnej Rady ds. Ekonomicznych okreslaja m.in.: kan. 493 Kodeksu Prawa
Kanonicznego, kanony ksiegi V Kodeksu Prawa Kanonicznego (Dobra Doczesne Ko$ciota) oraz Statut
Diecezjalnej Rady Ekonomiczne;j.

Dzialania Diecezjalnej Rady ds. Ekonomicznych bede wymagaé niekiedy szybkiego i sprawnego
dziatania, dlatego tez licz¢ na dyspozycyjnos¢ jej Cztonkow.

Na owocng prace Diecezjalnej Rady ds. Ekonomicznych dla dobra Kosciota Plockiego z serca blogo-
stawie - w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Plock, dnia 1 lipca 2023 r.

Nr 1505/2023

1 Szymon Stutkowski
Biskup Ptocki
Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz

126
KOMUNIKAT WYDZIALU DUSZPASTERSKIEGO

W dniach 23-30 lipca 2023 r. po raz dwudziesty czwarty obchodzony bedzie Ogolnopolski Tydzien
$w. Krzysztofa. Z tej okazji Krajowe Duszpasterstwo Kierowcdw przygotowalo materialy pomocnicze
do przygotowania i przezycia tych dni. Mozna je pobra¢ pod ponizszym linkiem: https://tiny.pl/cgk41

Plock, dnia 10 lipca 2023 .

Ks. Marcin Sadowski
Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
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127
PERSONALIA

Nominacje

1. Ks. kan. mgr Szczepan Janusz Bugaj, proboszcz parafii pw. $w. Wojciecha w Nasielsku, z dniem
1 lipca 2023 r., mianowany kapelanem Domu Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta IT w Nasielsku.

2. Ks. mgr Kamil Kozakowski, wikariusz parafii pw. $w. Maksymiliana Kolbego w Sierpcu, z dniem
1 lipca 2023 r., mianowany diecezjalnym koordynatorem ds. przyznawania i realizowania stypendiéw
edukacyjnych Fundacji Dzielo Nowego Tysiaclecia.

3. Ks. Grzegorz Wiktor SAC, z dniem 24 sierpnia 2023 r., mianowany wikariuszem parafii pw. $w. Be-
nedykta w Sierpcu.

Upowaznienie do spowiadania wiernych i gloszenia stowa BoZego

1. Ks. mgr Henryk Chibowski SDB, z dniem 1 sierpnia 2023 r., otrzymal upowaznienie do stucha-
nia spowiedzi wiernych oraz prawo do gloszenia stowa Bozego, na czas jego pobytu w diecezji ptockiej
(parafia pw. $w. Stanistawa Kostki w Plocku).

2. O. Henryk Hajzler OFM Bern. z dniem 1 lipca 2023 r., otrzymal upowaznienie do stuchania spo-
wiedzi wiernych oraz prawo do gloszenia stowa Bozego, na czas jego pobytu w diecezji ptockiej (parafia
pw. Zwiastowania NMP w Skepem).

3. Br. Borys Karczmarzyk OFM Cap., z dniem 1 lipca 2023 r., otrzymal upowaznienie do stuchania
spowiedzi wiernych oraz prawo do gloszenia stowa Bozego, na czas jego pobytu w diecezji plockiej
(klasztor w Zakroczymiu — Osrodek Apostolstwa Trzezwosci).

4. Ks. Rafal Machtajewski SAC, z dniem 10 sierpnia 2023 r., otrzymal upowaznienie do stuchania
spowiedzi wiernych oraz prawo do gloszenia slowa Bozego, na czas jego pobytu w diecezji plockiej
(parafia pw. $w. Benedykta w Sierpcu).

Zwolnienia

1. Ks. kan. dr Jarostaw Stanistaw Kwiatkowski, dotychczasowy proboszcz parafii pw. $w. Jana Chrzci-
ciela w Letowie, na wlasna prosbe, z dniem 30 czerwca 2023 r., zwolniony z funkcji diecezjalnego koordy-
natora ds. przyznawania i realizowania stypendiéw edukacyjnych Fundacji Dzieto Nowego Tysiaclecia.

2. Ks. Dariusz Zalewski SAC, wikariusz parafii pw. $w. Benedykta w Sierpcu, z dniem 24 sierpnia
2023 r., zwolniony z pelnionej funkcji.

Plock, dnia 18 lipca 2023 r.
Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz

Kuria Diecezjalna Ptocka
Plock, dnia 18 lipca 2023 r.
Nr 1629/2023

As. Vok &f@z@k‘

Za zgodnos¢




