BISKUP PLOCKI
SZYMON STULKOWSKI
2w INAZWAEEM WAS PRZYJACIOEMI '

Ptock, dnia 4 listopada 2022 r.

Nr 1833/2022

DEKRET

Biorac pod uwage dobro duchowe wiernych, majac na wzgledzie
kan. 1250 i kan. 1251 Kodeksu Prawa Kanonicznego oraz ustalenia podjete
podczas 393. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski (Kamien
Slaski, 11-12 pazdziernika 2022 r.), w mysl kan. 87 § 1 Kodeksu Prawa
Kanonicznego udzielam dyspensy od obowigzku powstrzymania sie
od spozywania pokarméw migsnych w dniu 11 listopada 2022 r.
(pigtek — Narodowe Swieto Niepodleglosci) wszystkim wiernym diecezji
plockiej, a takze innym osobom przebywajacym w tym dniu na terenie
diecezji ptockie;j.

Zachgcam jednoczesnie do zastgpienia wstrzemiezliwosci innymi
formami pokuty, zwlaszcza uczynkami mitosci i poboznosci.

Informacj¢ o dyspensie nalezy podaé wiernym do publicznej
wiadomosci.
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