Projekt ,,Czas na Rodzing¢”

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej rozpoczyna realizacje projektu
dofinansowanego w konkursie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej oraz Pelnomocnika
Rzadu do spraw Polityki Demograficznej — Po pierwsze Rodzina.

W ramach projektu zatytulowanego: ,,Czas na Rodzing” beda realizowane nast¢pujace,
bezptatne dzialania:

1. Wystawa pt. Czas na Rodzing wraz z Kkatalogiem promujace pozytywny
wizerunku rodziny
Zachegcamy parafie, instytucje, szkoly czy organizacje pozarzadowe do wypozyczania
wystawy (od wrzesnia do grudnia 2022 r.) celem jej prezentacji szerokiemu gronu
odbiorcow.

2. Szkolenie dla doradcéw Zycia rodzinnego
Szkolenie odbedzie si¢ w Szkotach Katolickich w Ptocku dn. 15 pazdziernika 2022 r.
a jego problematyka beda m.in. nastgpujace zagadnienia: nieptodnos$¢ jako choroba
cywilizacyjna, profilaktyka prekoncepcyjna, zdrowie prokreacyjne, ekologia
ptodnosci, techniki wtasciwej komunikacji 1 relacji w pierwszych latach malzenstwa,
sposoby wzmacniania pozytywnego wizerunku rodziny. Serdecznie zapraszamy
doradcow zycia rodzinnego.

3. Szkolenie dla par planujacych malzenstwo
Szkolenie odbedzie si¢ w CPP Metanoia w Ptocku w dn. 19-20 listopada 2022 r.

4. Konferencja Matzenstwo, rodzina i demografia — obawy i nadzieje
Konferencja odbedzie si¢ w Sali Barokowej Opactwa Pobendyktynskiego w Ptocku
w dn. 3 grudnia 2022 r. Liczymy na udzial w tym wydarzeniu: doradcow zycia
rodzinnego, dekanalnych duszpasterzy rodzin, uczniéw i studentow, czlonkow
organizacji pozarzadowych i wszystkich, ktorym droga jest sytuacja polskich rodzin.

Jakim problemom chce wyj$¢ naprzeciw nasza organizacja realizujac zapowiadany projekt?

1. Obraz rodziny w polskim spoleczenstwie ulegl destrukcji, dlatego nalezy wskaza¢ na jej
wilasciwy obraz. W poszczegolnych zadaniach bedziemy kreowaé aspiracyjny wizerunek rodziny, tak
aby odbiorcy aspirowali do tego wszystkiego co jest kojarzone z rodzing, aby wszystko co jest
Zwigzane

z rodzing stawato si¢ bardziej pozadane i oczekiwane.

2. Postrzeganie malzenstwa uleglo destrukcji. Dla wielu mtodych (badania!) trwate matzenstwo jest
perspektywa nie do osiagnigcia, dlatego decyduja si¢ oni na szybkie i nieprzemyslane decyzje $lubne.
A przeciez jednak wickszo$¢ malzenstw si¢ nie rozpada. W poszczegélnych zadaniach bedziemy
przekazywa¢ konkretng wiedze¢ na temat tej sytuacji (dane, wyniki badan, przyklady, swiadectwa)
a ponadto bedziemy podejmowac trud zmiany narracji o rodzinie, jako tej, ktorg stawia si¢ w centrum
wspolnoty i uwagi. Bedziemy prowadzi¢ do przekonania, ze istnieje realna mozliwo$¢ zbudowania
trwatego zwigzku. Dlatego warto w niego caly czas inwestowac.

3. Nierzadko mentalno$¢ mlodych ludzi nacechowana jest nastawieniem, Ze szczeSliwe Zycie
prowadza tylko single. W poszczegolnych zadaniach wskazywaé bedziemy plusy zycia
w matzenstwie i rodzinie. Nasze dziatania nakierowane bgdg na obrong tezy, ze zycie i malzenstwo
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oparte na wlasciwie zbudowanych wigziach prowadzi do szczg¢$cia, bezpieczenstwa, spetnienia.
Badania wskazuja, ze nalezy tu bardziej mowi¢ jezykiem korzysci niz zalet. Zach¢cimy do dyskusji na
temat probleméw demograficznych i ukazemy plusy rodzin wielodzietnych i wielopokoleniowych,
jako miejsc najbardziej odpowiednich do wieloaspektowego rozwoju.

4. Czesto we wspoélczesnej rodzinie brakuje wlasciwie zbudowanych relacji. Wynika to m.in.
z braku wiedzy, wlasciwych wzorcow i wyuczonych kompetencji osob wchodzacych w nowe
matzenstwa. Podczas realizacji projektu bedziemy uzupehia¢ istniejace braki u poszczegdlnych
odbiorcéw projektu.

5. W rodzinach nierzadko brakuje podmiotowego traktowania innych. Dlatego realizujac zadanie
bedziemy wskazywac co to znaczy, ze inna osoba jest podmiotem moich dziatan i relacji, bedziemy
zachecac do przestrzegania zasad savoir-vivre w komunikacji rodzinnej.

6. Latwo dostrzec, ze we wspoélczesnych rodzinach mniej uzywa sie tzw. wielkich stéw. Bedziemy
pokazywaé, ze np. MILOSC, KOCHAM CIE, ZAUFANIE, BEZPIECZENSTWO, JESTES WAZNY
to stowa, ktorych warto uzywac na co dzien.

7. Wydaje si¢, Zze malzonkowie/rodzice, ktorzy doswiadczaja trudnosci zbyt latwo rezygnuja
z prob ratowania malZzenstwa (mentalno$¢ konsumpcyjna), czesto decydujac si¢ na rozstanie ze
wzgledu na dzieci, ze "tak bedzie lepiej dla dzieci". A przeciez to wtasnie dorastanie w trwatej, dobrze
funkcjonujacej rodzinie daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i fundament wlasciwego rozwoju.

8. Wspolczesne rodziny zaniedbuja budowanie relacji z dalszymi czlonkami rodziny. Dlatego
podczas realizacji zadania bedziemy ukazywac, ze rodzina, ktora buduje wielopokoleniowe relacje jest
zrodtem bogatych, niezwykle umacniajacych i prorozwojowych wiezi. Ukazany zostanie aspekt
macierzynstwa i ojcostwa - jako niezwykle nobilitujacych i odpowiedzialnych rél spotecznych.

9. Duza trudno$cia wspélczesnych malzonkéw sa problemy z plodnos$cia, ktére ostatecznie maja
wpltyw na jakos$¢ i trwato$¢ malzenstwa. Dlatego wiele z prezentowanych tresci bedzie dotyczyto
wskazanego problemu: od radzenia sobie z emocjami w takiej sytuacji, poprzez towarzyszenie
wspoOtmatzonkowi, az do wskazania specjalistycznych osrodkow leczenia bezptodnosci. Wyjasnimy
na czym polega naprotechnologia.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w poszczegolnych dziataniach. Szczegbdty dotyczace
mozliwosci udzialu oraz zapisOw na wydarzenia projektu przekazemy wkrotce na stronie
naszej organizacji: www.srkplock.pl. Kontakt telefoniczny do koordynatora projektu:
505 272 535.

Koordynator projektu: dr Witold Wybult
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http://www.srkplock.pl/

