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ZACHETA BISKUPA PLOCKIEGO SKIEROWANA DO KAPLANOW DIECEZJI PLOCKIE]

Drodzy Bracia!

Zapraszam Was, kaplanéw diecezji plockiej, do podjecia jalmuzny wielkopostnej, ktéra zostanie
przekazana na wyposazenie kaplicy Domu Mocarzy w Mocarzewie koto Sannik (diecezja fowicka). Jest
to dom dla os6b, ktdre sg niepelnosprawne. Wielu diakonéw naszej diecezji przezywato tam rekolekcje
przed przyjeciem $wigcen kaptanskich. Sam od lat praktykuje jalmuzne wielkopostng i dotagczam sie
do tegoroczne;j.

Jalmuzne mozna przekazywac:

1) na konto Caritas Diecezji Plockiej: 42 1020 3974 0000 5302 0002 4521 - z dopiskiem ,,Jalmuzna
dla Mocarzy”;

2) za posrednictwem zakladki na stronie Caritas Diecezji Plockiej: plock.caritas.pl/ofiara.php
(»Jalmuzna dla Mocarzy”);

3) bezposrednio do ksi¢zy dziekanéw (anonimowo).

Plock, dnia 16 lutego 2024 r.
t Szymon Stutkowski
Biskup Plocki
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LIST PASTERSKI BISKUPA PLOCKIEGO NA WIELKI POST 2024

Drogie Siostry i Drodzy Bracia!

W Srode Popielcowg rozpoczelismy okres czterdziestu dni Wielkiego Postu, ktére poprowadza nas
ku $wietom paschalnym, kiedy bedziemy dziekowa¢ Bogu za Jego milo$¢ okazang nam w zbawczej
mece, $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Wielu z nas uczestniczylo w obrzedzie posypania
gléw popiotem, by gestem tym rozpocza¢ czas nawrdcenia i pokuty. Po raz pierwszy popielcowa Msze
Swieta celebrowang przeze mnie w katedrze poprzedzita procesja pokutna, w ktérej $§piewajgc Litanie
do Wszystkich Swietych modlilismy sie o ducha pokuty i nawrécenie dla nas wszystkich.

Niech nas prowadzi Boze stowo

Procesja pokutna przypomniata mam, ze Wielki Post jest droga, ktéra ma swoj poczatek i cel do ktore-
go zmierzamy: to celebrowanie tajemnicy odkupienia w Triduum Paschalnym. Na drogg trzeba si¢ zdecy-
dowa¢, w droge trzeba si¢ wybrac, by ja pokona¢. W drodze trzeba by¢ aktywnym, wytrwalym, gotowym
na niespodzianki. Warto tez znalez¢ zaufanego, dobrego przewodnika, takze wtedy, gdy cel wedrowki jest
znany. Pan Bog proponuje nam wspolng wielkopostng droge i chce, bysmy dali si¢ poprowadzi¢. Modli-
lismy sie przed chwilg stowami psalmu: ,,Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie, naucz mnie chodzi¢ Twoimi
sciezkami. Prowadz mnie w prawdzie wedtug swych poucze (...). Dobry jest Pan i taskawy dlatego wskazu-
je droge grzesznikom. Pomaga pokornym czynic¢ dobrze, uczy ubogich drég swoich” (Ps 25).

Skoro stuchamy dzisiaj tych stéw w $wiatyni i podczas Eucharystii, to znaczy, ze znamy drogi Pana
i chodzimy Jego $ciezkami! Moze nawet nauczylismy innych tej sztuki: dzieci, wnuki, uczniéw, wycho-
wankow? Ale Pan Bdg zaprasza, bySmy nigdy nie przestali da¢ si¢ Jemu prowadzi¢. On pomaga nam
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zrozumied, ze jesteSmy grzesznikami, ktorym wskazuje droge i chce, bySmy w postawie pokory uczyli
sie Jego drdg i czynili dobro! Dobry Bég pragnie, by$Smy czynili to w wolnosci. On nie chce poddanych,
lecz synow!

Narzedzia odnowy ducha

Bog wzywa nas do postu rozumianego jako czas odnowy, wzrostu i oczyszczenia, abySmy odzyskali
swoje prawdziwe oblicze, stworzone przez Boga na Jego obraz i podobienstwo. Wielki Post to czas na-
wrocenia i pokuty poprzez duchowa atmosfere, jaka zapewnia. To odpowiedni czas, aby wyzna¢ nasze
grzechy w sakramencie pokuty, porzuci¢ zte nawyki, usuna¢ korzenie egoizmu, obojetnosci, nienawisci,
przemocy i oszczerstwa, i zastapic je szczeroscig i moralng uczciwoscig. Pomoga nam w tym rekolekcje
parafialne oraz nabozeristwa pasyjne: Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale. Zachecam tez do udzialu w Mszy
Swietej nie tylko w niedziele, ale takze w dni powszednie. Mozemy wtedy codziennie karmié si¢ Bozym
stowem i Chlebem Eucharystycznym, pokarmem, ktéry uzdalnia nas do nawrécenia.

Swiadectwo rodziny Ulméw

W dniach od 24 lutego do 2 marca nasza diecezje nawiedzg relikwie meczennikéw, bohaterskiej
rodziny Ulmoéw. Jozef Ulma i jego zona Wiktoria oraz dzieci: Stasia, Basia, Wtadziu, Franus, Antos,
Marysia i malenstwo pod sercem mamy, przyjeli pod swéj dach Zydéw z rodziny Szalléw i Goldmanéw,
wiedzac, ze grozi im to karg $mierci. Zgineli wraz z nimi w Markowej, 24 marca 1944 roku, z rak nie-
mieckiej zandarmerii. Pozostal po nich egzemplarz ,,Dziejéw Biblijnych Starego i Nowego Testamentu”,
w ktorym na czerwono podkreslona zostata perykopa zatytulowana ,, Przykazanie Mitosci — Mitosierny
Samarytanin” i zapisane otéwkiem stowo: tak! Milos¢ blizniego, ktora okazali w tak charyzmatyczny
sposdb jest owocem ich zycia, ktore ksztaltowala wiara wzmacniana sakramentami, czytaniem stowa
Bozego oraz modlitwg osobistg i rodzinng. W Narodowy Dzieti Zycia, 24 marca, minie 80 lat od me-
czenskiej $mierci Ulmdw i ich gosci.

Mysle, ze wszyscy mamy §wiadomo$¢, ze w Polsce zagrozona jest ustawa o obronie zycia nienarodzo-
nych. Potrzebna jest nasza mobilizacja, by promowac¢ kulture zycia, zwigzang z troska o ochrong ludz-
kiego zycia od poczecia do naturalnej $mierci. W zwigzku z tym bardzo serdecznie prosze o wiaczenie
sie w dzieto duchowej adopcji dziecka poczetego. Jest to dziewieciomiesieczna, codzienna modlitwa
w intencji jakiego$ zagrozonego aborcja poczetego dziecka. Niech przyklad i wstawiennictwo meczen-
nikéw z Markowej wspomaga nas w promowaniu cywilizacji zycia. Gorgco zachgcam do wiaczenia si¢
w te modlitwe szczegélnie ludzi mlodych, dziewczyny i chlopcow, a takze kaplandéw. Sam od lat taka
modlitwe podejmuje. Uczynmy to we wszystkich parafiach w uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego, ktd-
ra w tym roku przypadnie 8 kwietnia, w poniedzialek po Niedzieli Mitosierdzia.

Jalmuzna postna

Nie wystarczy walczy¢ o zycie nienarodzonych, trzeba takze uzna¢, ze kiedy przyjda na swiat, po-
trzebne jest wsparcie dla dzieci i ich rodzicéw, ktdrzy nie s3 w stanie sami sobie poradzi¢, by godnie
zy¢. Oprocz niezbednej modlitwy w obronie zycia ludzkiego, potrzebna jest tez pomoc osobom do-
tknietym krzyzem choroby i cierpienia oraz ich rodzinom. Z wielkim szacunkiem i wdzigcznoscia pa-
trzymy na srodowiska, w ktérych osoby cierpigce znajduja dom, opieke, a ich rodziny wsparcie. Wraz
z kaptanami diecezji ptockiej chce wesprze¢ Dom Mocarzy w Mocarzewie. Znajduje si¢ on na terenie
diecezji fowickiej, ale wiele pokolen naszych duchownych przezywato tam rekolekcje przed §wigeceniami
kaptanskimi. Siostry Zmartwychwstanki zbudowaly nowy, pickny dom dla niepelnosprawnych Moca-
rzy. Zapraszam Braci kaplanéw, bysmy wspoélnie, w formie jalmuzny postnej, pomogli sfinansowa¢ wy-
posazenie kaplicy w tym domu.

Chrzest dorostych

Ciesze si¢ bardzo, ze osiem o0sob dorostych przygotowuje sie do przyjecia sakramentéw inicjacji
chrzescijanskiej podczas Triduum Paschalnego w naszej katedrze. W noc paschalng katechumeni (bo
tak sie ich nazywa) zostang wiaczeni do wspoélnoty Kosciota, przyjmujac chrzest, bierzmowanie i przy-
stepujac pierwszy raz do Komunii Swietej. Bardzo sie nimi ciesze i polecam ich Waszej modlitwie.
Wszystkich, ktdrzy chcg by¢ $wiadkami tej niezwyklej liturgii, zapraszam na Wigilie Paschalng do na-
szej katedry.
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Modlitwa o pokdj

Bardzo Was proszg, Siostry i Bracia, o dalsza modlitwe o ustanie wojen, zwlaszcza w Ukrainie i Ziemi
Swietej. Proémy Boga o nawrdcenie i przemiane serc i umystéw owtadnietych nienawiscia, przemocs,
terrorem i checig zemsty. Prosze, pamietajcie takze o mnie w Waszych modlitwach! Zycze, bysmy owoc-
nie przeszli wielkopostna droge nawrdcenia i pokuty, i z rado$cia swietowali Pasche Pana!

Na te dni wypraszam Wam Boze blogostawienstwo!

1 Szymon Stutkowski
Biskup Ptocki

ZARZADZENIE: Czcigodni Ksigza, List Pasterski Biskupa Plockiego na Wielki Post, prosze odczy-
ta¢ wiernym w I Niedziele Wielkiego Postu, 18 lutego 2024 r., podczas wszystkich Mszy Swietych, w ra-
mach kazania.

Plock, dnia 16 lutego 2024 r.
t Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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KOMUNIKATY WYDZIALU DS. RODZIN

1. Peregrynacja relikwii bl. Rodziny Ulmoéow

W dniach od 24 lutego do 2 marca br. odbedzie si¢ w naszej diecezji zapowiadana peregrynacja
relikwii bt. Rodziny Ulméw. Biskup Plocki wydal w tej sprawie ,Instrukcje duszpasterska’, ktora jest
dostepna na stronach diecezji plockiej i Duszpasterstwa Rodzin, zostata takze przestana za pomoca
»E-Biuletynu”. Do wszystkich parafii przekazany zostal plakat, za pomoca ,,E-Biuletynu” zostal réwniez
wystany w wersji elektronicznej z prosba o rozpowszechnianie w mediach parafialnych.

Zapraszamy do udzialu w uroczysto$ciach peregrynacyjnych we wszystkich miejscach diecezji.
Zachecamy takze do korzystania z materialéw duszpasterskich o bt. Ulmach, dostepnych na stronie:
https://plockierodziny.pl/materialy-duszpasterskie-na-peregrynacje-relikwii-bl-rodziny-ulmow-w
-diecezji-plockiej/ (dostep: 15.02.2024), zwlaszcza w niedziele 25 lutego br., ktéra w calej diecezji po-
$wiecona jest krzewieniu kultu Samarytan z Markowe;.

2. Wyniki III Diecezjalnego konkursu recytatorskiego ,,Rado$¢ milosci”

Tegoroczny I1I Diecezjalny konkurs recytatorski ,,Rado$¢ mitosci” odbyt sie dnia 10 lutego br. w sank-
tuarium w Ratowie, tym razem pod hastem: ,,Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie” (Mk 10,14).
Organizatorami konkursu byli: Wydziat ds. Rodzin Kurii Diecezjalnej Plockiej, Wydzial Katechetyczny
Kurii Diecezjalnej Plockiej, Sanktuarium Diecezjalne §w. Antoniego z Padwy, Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Diecezji Plockiej, Bractwo §w. Antoniego oraz Stowarzyszenie Ratujmy Ratowo. Spotkanie
rozpoczelo si¢ Msza $w. przed stynacym faskami obrazem $w. Antoniego w ratowskim sanktuarium.
Przewodniczyl jej ks. dr Wojciech Kucko. Sktad komisji konkursowej: Adam Gradowski, aktor Teatru
Dramatycznego in. Jerzego Szaniawskiego w Plocku; ks. dr Wojciech Kucko; siostra Dominika Dudzik
ze Zgromadzenia Siostr Pasjonistek, przedstawicielka Wydziatu Katechetycznego Kurii Diecezjalnej
Plockiej oraz Katarzyna Brusk-Zargba, rzeczniczka Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Ploc-
kiej. Wsparcie organizacyjne $wiadczyt dr Witold Wybult, prezes tegoz stowarzyszenia. Dzigkujemy
za go$cinno$¢ ks. kan. Bogdanowi Pawtowskiemu oraz za wspétorganizacje Pani Ewie Kozlowskiej-Gle-
bowicz. Wyniki przedstawiono ponizej. Dzigkujemy wszystkim opiekunom, gratulujemy zwyci¢ezcom!

KATEGORIA kl. 0

Miejsce Nazwisko i imie Szkota Tytut Autor Opiekun, parafia Klasa
utworu
Szkota Podstawowa Agnieszka Renata
" im. Jana Pawta Il Bajkowa Grzegorz LEWANDOWSKA
ZOETOWSKA Nela w Grodzcu rodzina Strzebonski Grodziec, 0
09-151 Czerwinsk pw. $w. Barttomieja
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KATEGORIA kl. I-111
Miejsce | Nazwisko iimie Szkota Tytut utworu Autor Opiekun, parafia Klasa
Szkota Podstawowa Agnieszka Renata
. im. Jana Pawta Il Cos na Krzysztof LEWANDOWSKA
MALESA Patrycja w Grodzcu Sniadanie Roguski Grodziec, I
09-151 Czerwinsk pw. $w. Barttomieja
Szkota Podstawowa
JAWORSKA im. mjr. Henryka Modl/l.‘wq Wiadystaw Mlllen.a DZIELI?NSKA
Il Maltqorzata Sucharskiego do Dziecigtka Bekza Swiete Miejsce, 11l
9 Nowa Krepa Jezus pw. $w. Stanistawa BM
06-300 Przasnysz
Szkota Podstawowa
im. mjr. Henryka Antoni Milena DZIELENSKA
Il GOS Zofia Sucharskiego Co kocham Kucharczvk Swiete Miejsce, I
Nowa Krepa y pw. $w. Stanistawa BM
06-300 Przasnysz
Szkota Podstawowa
OSOWSKA im. mjr. Henryka 0 cossie Maria Mlllen.a DZIELI?NSKA
Wyr. Antonina Sucharskiego modlic Konopnicka Swiete Miejsce, Il
Nowa Krepa P pw. $w. Stanistawa BM
06-300 Przasnysz
Szkota Podstawowa
im. Jerzego Monika, Martyna
Szaniawskiego Modlitwa do Konstanty Grupa
Wyr. POPKO Zofia o ; s lldefons S Il
w Jadwisinie Aniofa Stréza Gatczviiski Wola Kietpinska,
ul. Szkolna 46 y pw. s$w. Antoniego
05-140 Serock
KATEGORIA kl. IV-VI
. . . A Tytut .
Miejsce Nazwisko i imie Szkota Autor Opiekun, parafia Klasa
utworu
Szkota Podstawowa
im. Mikotaja . Bozena GACKOWSKA
. ) Czyhanie . .
| WOZNIAK Jakub | Kopernika Julian Tuwim Radzanowo, \Y
na Boga . .
ul. Szkolna 16 pw. $w. Floriana
09-451 Radzanowo
Szkota Podstawowa
im. Jerzego Monika, Martyna
Szaniawskiego ) Ks. Jan Grupa
. POPKO Hanna w Jadwisinie Wierna Twardowski Wola Kietpinska, v
ul. Szkolna 46 pw. $w. Antoniego
05-140 Serock
Szkota Podstawowa Kazimierz Agnieszka Renata
m JASTRZEBSKA Julia im. Jana, Pawta Il Szukam Cie Przerwa LEWANDQWSKA Vi
w Grodzcu zawsze Tetmaier Grodziec,
09-151 Czerwinsk ) pw. $w. Barttomieja
Szkota Podstawowa
geﬁ/::;r\:\?slll:g Tu wszedzie Ks. Bogna PAWEOWSKI
Wyr. JURKIEWICZ Blanka OWSKIE) ¢ Tadeusz Kubiak Radzanowo, v
ul. Racigzska 53 A Polska W, éw. Floriana
06-540 Radzan6w pw. sW.
n. Wkra
Szkota Podstawowa Agnieszka Renata
. . im. Jana Pawta Il Hanna LEWANDOWSKA
wyr. ZOLTOWSKA Maja w Grodzcu Rece Niewiadomska Grodziec, v

09-151 Czerwinsk

pw. $w. Barttomieja
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KATEGORIA kl. VII-VIII

Miejsce Nazwisko i imie Szkota Tytut Autor Opiekun, parafia Klasa
utworu
Szkota Podstawowa
im. mjr. Henryka Zofia Bohda- Milena DZIELENSKA
DZIELENSKA Amelia | Sucharskiego Rozmowa . Swiete Miejsce, Vil
nowiczowa ) .
Nowa Krepa pw. $w. Stanistawa BM
06-300 Przasnysz
Szkota Podstawowa
im. Mikotaja Pan Jezus Bozena GACKOWSKA
I MALINSKI tukasz | Kopernika chodzi Adam Asnyk Radzanowo, Vil
ul. Szkolna 16 po Swiecie pw. $w. Floriana
09-451 Radzanowo
isrik(s?\ts Z?:S?;\;Vx:la Eliza Matgorzata
Il OBYCZ Urszula | Kostki Ostatni Lucyna EONIEWSKA vill
. spacer Angermann Krysk,
W Szczytnie Sw. Floriana
09-141 Zatuski Pw. SW.
Szkota Podstawowa Ty Agnieszka Renata
Wyr. CHORO Natalia im. Janal Pawta Il przychodz:sz Bo[es{aw LEWANDQWSKA vill
w Grodzcu jak noc Lesmian Grodziec,
09-151 Czerwinsk majowa pw. $w. Barttomieja
KATEGORIA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
- s Tytut .
Miejsce Nazwisko i imie Szkota Autor Opiekun, parafia Klasa
utworu
Zespot Szkot
Zawodowych Zyje, . Renata KOWALSKA
w Zawidzu Koscielnym | 27 Sw. Jan - -
WERNIK Agata . nie zyjqc . Zawidz Koscielny,
ul. Mazowiecka 47 W sobje od Krzyza w. éw. Marcina
09-226 Zawidz W SW-
Koscielny

3. Szkolenie dla spowiednikdow i sidstr zakonnych

Otrzymali$my zaproszenie do udzialu w 10. edycji szkolenia ,,Psychologiczne i duchowe aspekty
spowiednictwa i towarzyszenie”, ktore odbedzie si¢ w terminie od 4 do 7 marca 2024 r. w Warszawie-
-Falenicy. Poprowadzg je specjalisci w dziedzinie psychologii i duchowosci: ks. dr Tomasz Liszewski,
o. Pawet Szpyrka SJ i dr Monika Guzewicz. Wigcej szczeg6ldw oraz zapisy mozliwe poprzez strone:
https://eccc.pl/programy-i-zapisy/sesje-i-warsztaty/szkolenie-dla-spowiednikow-i-kierownikow-
duchowych (dostep: 15.02.2024).

Plock, dnia 15 lutego 2024 r.

Ks. Wojciech Kucko
Dyrektor Wydziatu ds. Rodzin

Kuria Diecezjalna Plocka ks. Piotr Grzywaczewski
Plock, dnia 16 lutego 2024 r. PIECZEC Za zgodno$¢é
Nr 276/2024



